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Titolo : 
 

 Master Biofeedback e Neurofeedbaco 2025-2026 

 
Edizione: 1 
Sede/i di Svolgimento: online e Milano 
Responsabile scientifico 
dell’evento: 

Luciana Lorenzon 

Destinatari dell’attività: Psicologi, medici, psicoterapeuti 
Area formativa:  1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi 

e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - 
EBN - EBP)  

Obiettivi formativi: Competenze tecnico-professionali FORMARE 
ESPERTI NELL'UTILIZZO DELLE TECNICHE PIÙ 
AVANZATE DI BIOFEEDBACK E NEUROFEEDBACK IN 
AMBITO CLINICO, SPORTIVO E DEL BENESSERE. 
APPRENDERE LE NOZIONI BASE DI 
NEUROANATOMIA E NEUROFISIOLOGIA.  
 
Competenze di processo APPRENDERE LE MODALITÀ 
DI VALUTAZIONE E I PRINCIPALI PROTOCOLLI DI 
TRATTAMENTO CON IL BIOFEEDBACK E 
NEUROFEEDBACK. APPRENDERE LE CONOSCENZE E 
LE COMPETENZE RICHIESTE PER LE 
CERTIFICAZIONI A LIVELLO INTERNAZIONALE BFE 
(BIOFEEDBACK CERTIFICATION OF EUROPE)  
 
Competenze di sistema APPRENDERE AD 
UTILIZZARE I PRINCIPALI HARWARE E SOFTWARE 
DI RETROAZIONE DEI BIOSEGNALI ATTRAVERSO 
LA PRATICA A CASA CON LA STRUMENTAZIONE 
FORNITA GRATUITAMENTE DURANTE L’INTERO 
PERCORSO DI FORMAZIONE.  

Costo per partecipante: €3500 + iva 
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Programma: ​​ ONLINE 14 Marzo NEUROFEEDBACK E 
BIOFEEDBACK NEI DISTURBI DELL’UMORE E 
NELLE DIPENDENZE 

​​ : APPLICAZIONE E PROTOCOLLI. 
​​ ONLINE 15 Marzo APPLICAZIONI CLINICHE 

DEL BIOFEEDBACK E NEUROFEEDBACK 
​​ FOCUS SU CEREBROLESIONI ACQUISITE, 

EPILESSIA E ALTRE PATOLOGIE 
NEUROLOGICHE 

​​ ESERCITAZIONE OBBLIGATORIA IN 
AUTONOMIA 

​​ Biofeedback training (2 soggetti) e 
neurofeedback training (2 soggetti 

​​ 26 Marzo Presenza 
​​ giornata Scientifica Meeting BFE Biofeedback 

Federation of Europe (Stettino, Polonia) 
​​ ONLINE 31 Marzo Supervisione 
​​ Incontro dedicato alla revisione e discussione 

dei casi registrati dai partecipanti, con analisi 
condivisa delle sessioni di biofeedback e 
neurofeedback e approfondimento degli 
aspetti clinici emersi 

​​ APPLICAZIONI NEL TRAINING DO 
BIOFEEDBACK E NEUROFEEDBACK NELLA 
CLINICA E I DIVERSI TIPI DI 
NEUROFEEDBACK. 

​​ ONLINE 20 Aprile 
​​ QEEG E VARIETÀ DI TIPOLOGIE DI 

NEUROFEEDBACK 
​​ ESERCITAZIONE OBBLIGATORIA IN 

AUTONOMIA 
​​ Registrazione profilo fisiologico ed EMG (2 

soggetti), valutazione neurofeedback e 
training (1 soggetto) 

​​ IN PRESENZA 9 Maggio IL NEUROFEEDBACK 
CLINICO NEL TRAUMA DELLO SVILUPPO 

​​ APPLICAZIONI E PROTOCOLLI. 
​​ IN PRESENZA 10 Maggio 
​​ NEUROMODULAZIONE CLINICA: 

INTRODUZIONE ALLA tDCS e TMS E 
INTEGRAZIONE CON BIOFEEDBACK E 
NEUROFEEDBACK 

​​ ESERCITAZIONE OBBLIGATORIA IN 
AUTONOMIA 

​​ Biofeedback training (2 soggetti) 
neurofeedback training (2 soggetti) 
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​​ ONLINE 13 Giugno VALUTAZIONE E 
TRATTAMENTO CON BIOFEEDBACK E 
NEUROFEEDBACK INTEGRATI 

​​ ESEMPLIFICAZIONE DI CASI e UTILIZZO IN 
AMBITO FORENSE 

​​ ONLINE 14 Giugno ASPETTI ETICI E LEGALI 
DELLA VALUTAZIONE E DEL TRATTAMENTO 

​​ SUPERVISIONI SUI CASI TRATTATI ED 
ESERCITAZIONI. 

​​ ONLINE 30 Giugno Supervisione 
​​ Incontro dedicato alla revisione e discussione 

dei casi registrati dai partecipanti, con analisi 
condivisa delle sessioni di biofeedback e 
neurofeedback e approfondimento degli 
aspetti clinici emersi. 

​​ IN PRESENZA 11 Luglio NEUROSCIENZE 
APPLICATE ALLA PERFORMANCE SPORTIVA 

​​ PROTOCOLLI DI INTERVENTO 
​​ IN PRESENZA 12 Luglio 
​​ IL QEEG MULTICANALE, APPLICAZIONE E 

CONFRONTO CON DATI REGISTRATI CON I 
PAZIENTI/CLIENTI. QUESTIONARIO DI FINE 
MASTER E CONSEGNA ATTESTATI 

 
CV docenti/moderatori Elena Barel 

Psicologa e psicoterapeuta, clinica certificata IV 
livello BFE, utilizza il biofeedback e il neurofeedback 
in diversi contesti clinici, con particolare attenzione 
alla neurodivergenza in età adulta ed evolutiva. 

Andrea Crocetti 
Psicologo e psicoterapeuta, docente AIAMC 
(Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del 
Comportamento) 

Michele de Mattheis 
Psicologo, utilizza biofeedback e neurofeedback in 
ambito clinico, sportivo e aziendale. Collabora con la 
FIGC 

Cristiana Grazioli 
Psicologa e psicoterapeuta, socio fondatore AISTED 
(Associazione Italiana di Studio sul Trauma e 
Dissociazione), utilizza il neurofeedback in ambito 
clinic 
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Eugenio Lizama 
Psicologo dello sport e neuropsicologo, certificato 
BCIA e QEEG Diplomat (IQCB). Utilizza biofeedback e 
neurofeedback in varie discipline sportive con atleti 
professionisti a livello internazionale 

Luciana Lorenzon 
Psicologa, psicoterapeuta, istruttore certificato BFE e 
BCIA, QEEG Diplomat (IQCB). Si occupa di clinica e 
ricerca, utilizzando diverse tecniche di 
neuromodulazione combinate con biofeedback e 
neurofeedback 

Marianna Munafò 
Psicologa e psicoterapeuta, PhD, istruttore certificato 
BFE, esperta nella gestione dello stress e delle 
performance lavorative e sportive 

Mattia Nese 
Psicologo, psicoterapeuta, PhD, docente e ricercatore 
postdoc presso la Sigmund Freud University di Milano 
nel campo della psicofisiologia applicata, del 
biofeedback e delle applicazioni della realtà virtuale 

Marco Rotonda 
Psicologo, PhD in Psicofisiologia e Psicologia 
Cognitiva presso Sapienza Università di Roma, 
certificato BCIA per il neurofeedback e 
QEEG-Diplomat 

Emanuela Russo 
Psicologa, PhD, certificata BCIA, ricercatrice e 
docente in Neuroscienze, consulente scientifico e 
QEEG Diplomat (IQCB). Si occupa di clinica e ricerca 
applicando tecniche di neuromodulazione integrate 
con biofeedback e neurofeedback 

Marilena Ruiu 
Psicologa e psicoterapeuta, si occupa 
dell’applicazione del biofeedback e del 
neurofeedback in diversi ambiti clinici e di ricerca, 
con esperienza sia con adulti che in età evolutiva 

Luca Righetto 
Fisico elettronico, “Righetto s.r.l.” Venezia – 
“ThoughtTechnology”, Montreal, Canada 
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