TROMBOCITOPENIA EPARINO-INDOTTA
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Alessandria, 15 maggio 2026

Sede:

Azienda Ospedaliero Universitaria SS. Antonio e Biagio
Via Venezia 16

Sala Convegni

Piano 1

RAZIONALE

La trombocitopenia indotta da eparina (HIT) € una condizione caratterizzata da riduzione dei valori
piastrinici al di sotto del 50% rispetto ai valori basali del soggetto, che insorge in corso di trattamento
con eparina (ENF e EBPM) ad almeno 5 -14 giorni dal suo inizio ed é associata a un serie di
complicanze di natura tromboembolica a carico del distretto venoso o arterioso. La sua importanza &
legata all’elevato numero di pazienti in terapia eparinica ed € uno dei piu rilevanti disordini immuno-
mediati e autoimmuni indotto da farmaci.

La costituzione di un network regionale che partecipi al Registro ed al Network nazionale trova le sue
ragioni nel costruire un percorso diagnostico corretto a favore di tutto il team multidisciplinare
coinvolto nella gestione dei pazienti con HIT, fornire un aggiornamento continuo sulla diagnostica e
sulle terapie disponibili per il trattamento della trombocitopenia eparino-indotta e identificare gli
specialisti di riferimento su tutto il territorio regionale.

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Roberto Santi

Laura Contino

S.S.D. Emostasi e Trombosi e Coordinamento malattie rare, Azienda Ospedaliero-Universitaria SS.
Antonio e Biagio e Cesare Arrigo - Alessandria



PROGRAMMA
9:30-9:45 Introduzione - L. Contino (Alessandria)

SESSIONE 1: Heparin-induced thrombocytopenia
Moderatori: R. Santi (Alessandria), P. Sivera (Torino)

09:45-10:05 Epidemiologia e fisiopatologia - P. Sciancalepore (Alessandria)
10:05-10:25 Diagnosi clinica - M. Campanini (Novara)

10:25-10:45 Diagnosi di laboratorio - B. Montaruli (Torino), N. Trincheri (Alessandria)
10:45-11:05 Trattamento e riferimento alle linee guida - E. Beggiato (Torino)
11:05-11:15  Discussione

11:15-11:45 Coffee break

SESSIONE 2: Dal real world, esperienze da setting
Moderatori: L. Castello (Alessandria), E. Beggiato (Torino)
e 11:45-12:05 Cardiochirurgia - L. Deorsola (Torino)
e 12:05-12:25 Nefrologia - V. Zanetti (Alessandria)
e 12:25-12:45 Medicina interna - F. Pomero (Verduno-CN)

12:45-13:00 Network HIT the HIT : finalita del progetto e registro nazionale - R. Marcucci (Firenze)
13:00-14:15 Lunch

WORKSHOP pratico

14:15-17:00 Come e quando sospettare la HIT e quali sono gli step successivi
Divisione discentiin 4 gruppi con 1 o 2 tutor ciascuno per affrontare 4 fattispecie cliniche da
presentare nella sessione successiva

15:30-17:00 Presentazione di 4 elaborati a scelta rappresentativi dei seguenti setting:
1) HIT con trombosi

2) HIT senza trombosi

3) Diagnosi di laboratorio complesse

4) Approccio e trattamento della piastrinopenia non HIT

17:00-17:30 PATIENT JOURNEY REPORT: Criticita e soluzioni in rete — L. Contino (Alessandria)

17:30 Chiusura lavori



ELENCO FACULTY

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione

Eloise Beggiato e chirurgia i S.C. ja - A.0.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino - Torino

Mauro C e chirurgia interna U.O. icina Interna 2 - Azienda O: iero Uni itaria Pi Orientale - Novara

Luigi Castello Medicina e chirurgia Medicinainterna S.C.D.U.Medicina interna - Azienda Ospedaliero-Universitaria SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo - Alessandria - Alessandria

Laura Contino e chirurgia i $.8.D. i e Trombosi e Coordi malattie rare - Azienda O: iero-Universitaria SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo - Alessandria - Alessandria
Luca Deorsola Medicina e chirurgia Cardiochirurgia S.C. Cardiochirurgia - A.0.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino - Torino

Rossella echirurgia Cardiologi Uni ita degli Studi di Firenze; Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi - Firenze

Barbara Montaruli Scienze biologiche - S.C. Laboratorio Analisi-Chimico Cliniche e Mi i - Ospedale iziano di Torino - Torino

Fulvio Pomero Medicina e chirurgia Medicinainterna S.C.Medicinainterna - Presidio Ospedaliero ASLCN2- Cuneo

Roberto Santi e chirurgia i S.S.D. i e Trombosi e C: i malattie rare - Azienda O: i Uni itaria SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo - Alessandria - Alessandria
Patrizia e chirurgia $.8.D. i e Trombosi e Coordi malattie rare - Azienda O: iero-Universitaria SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo - Alessandria - Alessandria
Piera Sivera e chirurgia S.C.D.U. ia - Ospedale Ordine Mauriziano di Torino - Torino

Nicol Trincheri Scienze biologiche - S.C. Laboratorio Analisi - Azienda O i Uni itaria SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo - Alessandria - Alessandria

Valentina Zanetti e chirurgia g s.C. gia e Dialisi - Azienda Ospedaliero-Universitaria SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo - Alessandria - Alessandria




