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DOCUMENTO UNICO
MEETING PRIMAVERA SIFC

SALUTE MENTALE E QUALITA DELLA VITA: NUOVE
STRATEGIE DI ASSESSMENT E RICADUTE CLINICHE

23 MAGGIO 2026, SALERNO

PROVIDER: IN&FO&MED s.r.l.
ID PROVIDER: 275

TITOLO: Meeting Primavera Sifc - SALUTE MENTALE E QUALITA DELLA VITA: NUOVE STRATEGIE DI
ASSESSMENT E RICADUTE CLINICHE

TIPOLOGIA DEL CORSO: RES

DATA: 23 Maggio 2026

SEDE: GRAND HOTEL SALERNO - LUNGOMARE CLEMENTE TAFURI, 1
DURATA FORMATIVA: 6

CODICE ECM: 275-479337 N. CREDITI ECM: 7,8

PROFESSIONI:

Biologo

Dietista

Fisioterapista

Infermiere Pediatrico

Infermiere

Medico Chirurgo (Discipline: Geriatria, Malattie dell’Apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina
Interna; Microbiologia e Virologia; Pediatria; Psichiatria; Psicoterapia; Radiodiagnostica)
Psicologo (Discipline: Psicologia; Psicoterapia)

Tecnico Sanitario Laboratorio Biomedico

Tecnico di Radiologia Medica

N. PARTECIPANTI: 25

OBIETTIVO FORMATIVO: NR. 3. DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI
DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA
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AREA FORMATIVA: Obiettivi formativi di processo

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Vincenzo Carnovale
RAZIONALE:

Negli ultimi anni, I'introduzione dei farmaci modulatori della CFTR ha profondamente modificato la storia
naturale della fibrosi cistica (FC), con un impatto significativo sulla prognosi, sul decorso clinico e sulla
qualita della vita. Questo nuovo scenario terapeutico pone nuove sfide anche sul piano della salute
mentale, rendendo necessario un aggiornamento dei modelli di valutazione e presa in carico nei percorsi
assistenziali. Le trasformazioni cliniche e funzionali associate ai modulatori influenzano i processi di
adattamento psicologico, il funzionamento emotivo-psicosociale e I'esperienza di malattia lungo I'intero
arco di vita. Risulta pertanto fondamentale adottare strategie di assessment e intervento clinico aggiornate
e sensibili al cambiamento, integrate in percorsi di cura multidisciplinari e condivise tra le diverse figure
professionali coinvolte.

Il corso propone un aggiornamento scientifico e clinico sull'impatto dei nuovi trattamenti nella FC,
promuovendo una lettura integrata dei bisogni di salute mentale e della qualita della vita con I'obiettivo di
favorire il coordinamento tra le diverse professionalita sanitarie.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

10.00-10.10 Introduzione - Sonia Graziano (Roma), Riccardo Ciprandi (Genova)

Moderatori: Sonia Graziano (Roma), Riccardo Ciprandi (Genova)

10.10-10.40 Il cambiamento della malattia: nuove traiettorie cliniche, prognostiche ed esistenziali
nella fibrosi cistica - Danila lusco (Bari)

10.40-11.00 Discussione

11.00-11.30 Adattarsi a una nuova normalita: salute mentale, funzionamento emotivo e qualita
della vita - Angelo Avarello (Firenze)

11.30-11.50 Discussione

11.50-13.20 Valutare e prendersi cura nel cambiamento: assessment psicologico e interventi
integrati — Francesca Buniotto (Verona)

13.20-13.50 Discussione

13.50-14.50 Light Lunch

14.50-15.50 TIDES 2.0: Nuove procedure di assessment nei bambini — Alexandra L Quittner
(Miami), Sonia Graziano (Roma)

15.50-16.20 Discussione

16.20-16.40 Conclusioni e take home message

Le discussioni delle ore 13.20-13.50 e delle 15.50-16.20 hanno una durata di 30 minuti in quanto
gli argomenti trattati richiedono un approfondimento maggiore di 20 minuti da parte dei
partecipanti e dei relatori.
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FACULTY:
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA DESCRIZIONE
COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA PROFESSIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
. . . o Psicologo, Psicoterapeuta
Avarello Angelo Psicologia Psicoterapia éuend?F(.)spedallem Universitaria | sop Malattie Infettive e Tropicall
areggl rirenze Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi Firenze
Buni . Zc'ﬁnzglps'comgwhe Ps_'ICOIOg'a dello AOUI BORGO TRENTO CENTRO FC Psicologa Psicoterapeuta libero professionista
uniotto rancesca e .OSVI uppo e SVi Lljppo e ' Verona AOUI BORGO TRENTO CENTRO FC
dell'educazione dell'educazione
. . . L . Psicologo Ricercatore e Psicoterapeuta presso
Ciprandi Riccardo Psicologia Psicologia e Centro Fibrosi Cistica - IRCCS Istituto | ; 5 5 b centro Fibrosi Cistica - IRCCS Istituto
Psicoterapia Giannina Gaslini Genova Giannina Gaslini Genova
Grazi Soni Medicina e Chirureia | Psichiatri Ospedale Pediatrico Bambino Gesu | Ricercatore UOS Psicologia Clinica, Ospedale
raziano onia edicina e Chirurgia sichiatria Roma Pediatrico Bambino Gest Roma
lusco Danila Psicologia Psicoterapia CRRFC POLICLINICO DI BARI Psicologo CRRFC POLICLINICO DI BARI
. . o Joe DiMaggio Cystic Fibrosis, . Senior Scientist, Joe DiMaggio Cystic Fibrosis,
Quittner Alexandra Philosophy Clinical Psycholog Pulmonary and Sleep Center Florida Pulmonary and Sleep Center Florida (FL)
(FL)

I1 provider, ai sensi dall” art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017
“La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel
catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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