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EDIZIONI CENTRO STUDI ERICKSON SPA - Id Provider: 3050

Manuale di Psicoterapia strategica
Corso FAD

Obiettivo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili
di assistenza - profili di cura

Programma

La partecipazione prevede la lettura di un volume e la compilazione di un quiz online che certifica
I'apprendimento: un aggiornamento professionale agile e flessibile che permette di approfondire il
percorso diagnostico dei disturbi evolutivi.

La Psicoterapia strategica, messa a punto dal Mental Research Institute (MRI) di Palo Alto (CA,
USA), si basa su tecniche di intervento brevi, massimo 10 sedute: non si focalizza sull’origine del
problema, cioé sulle sue cause, ma sui fattori che lo mantengono e lo alimentano, nonché su cosa
fare per risolverlo. Mira, quindi, a un cambiamento dell'intero sistema nel suo complesso,
ottenuto mediante circoscritti cambiamenti in aree strategiche, che a loro volta producono
cambiamenti psicologici sistemici estesi e duraturi, risolvendo un’ampia casistica di problemi
personali e relazionali.

Il volume dopo una prima parte dedicata alle radici storiche ed epistemologiche della Psicoterapia
Strategica, illustra 80 tecniche di intervento, organizzate secondo 8 macro-categorie,
sistematizzando decenni di ricerca e di pratica clinica. Per ciascuna tecnica vengono riportati
obiettivi, modalita operative, effetti e possibili contromisure, suggerimenti e casi clinici potenziali
linee di sviluppo di tale prospettiva.

Numero crediti riconosciuti: 25

Docenti

Fabio Leonardi (Psicologo, psicoterapeuta é professore a contratto di Psicologia generale presso
I"Universita degli Studi di Firenze)

Francesco Tinacci (Psicologo e psicoterapeuta, specializzato in Psicoterapia Breve Strategica)

Destinatari: Medico chirurgo con disciplina in: Audiologia e foniatria, Cardiologia, Continuita
assistenziale, Cure palliative, Epidemiologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Geriatria,
Ginecologia e ostetricia, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Medicina del lavoro e sicurezza
degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport, Medicina di comunita, Medicina fisica e
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riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Neonatologia, Neurologia, Neuropsichiatria
infantile, Oftalmologia, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Otorinolaringoiatria,
Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Scienza dell'alimentazione e
dietetica; Tecnico Audiometrista; Ortottista/Assistente di Oftalmologia; Infermiere pediatrico;
Logopedista; Terapista Occupazionale; Psicologo con disciplina in Psicologia e Psicoterapia;
Assistente sanitario; Fisioterapista; Infermiere; Terapista della neuro e psicomotricita dell’eta
evolutiva; Dietista; Educatore Professionale; Tecnico della riabilitazione psichiatrica; Ostetrica/o.

Edizioni Centro Studi Erickson sp.a.

Via del Pioppeto 24 - 38121 Trento
Tel. 0461 950747 - Fax 0461 956733 - www.erickson.it - formazione @erickson.it
Capitale sociale € 200.000i.v. - C.F. PIVA e N. Reg. Imprese di Trento 01063120222



