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Qualità di vita nella disabilità adulta. Percorsi, servizi e strumenti psicoeducativi 

Corso FAD 
 

Obiettivo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili 

di assistenza - profili di cura 

 

Programma 

La partecipazione prevede la lettura di un volume e la compilazione di un quiz online che certifica 
l’apprendimento: un aggiornamento professionale agile e flessibile che permette di conoscere i 
più aggiornati strumenti di intervento validati dall’esperienza di importanti ricercatori e clinici. 
“Qualità di vita nella disabilità adulta. percorsi, servizi e strumenti psicoeducativi”, di Lucio Cottini, 
Daniele Fedeli e Simone Zorzi, propone un valido supporto a chi lavora o dirige centri e servizi 
rivolti a persone adulte con disabilità per l’approfondimento di metodologie indispensabili per 
migliorare la qualità di vita delle persone adulte con disabilità. 
La lettura del volume fornirà numerosi strumenti pratici utili a migliorare la qualità di vita di 
persone adulte con disabilità, sottolineando la necessità di un ripensamento dei servizi, degli 
interventi e delle proposte attraverso l’implementazione di strumenti di pianificazione e 
valutazione basati sull’evidenza. 
Leggendo il volume il partecipante potrà approfondire: 

• il costrutto della Qualità di Vita, come riferimento metodologico nella programmazione e 
valutazione degli interventi; 

• il concetto e la pratica dei sostegni al funzionamento individuale; 
• il riferimento al «modello ecologico» e alla pianificazione degli interventi nei reali ambienti 

di vita e contesti sociali di riferimento; 
• l’orientamento agli esiti nella verifica e legittimazione delle politiche, programmi e 

interventi 

Numero crediti riconosciuti: 25 

 

Docenti: 

Lucio Cottini (Professore ordinario di Didattica e Pedagogia speciale all’Università di Udine) 
Daniele Fedeli (Professore associato di Pedagogia speciale presso l’Università degli Studi di Udine) 
Simone Zorzi (Psicologo, opera come responsabile psicoeducativo di servizi rivolti a persone con 
disabilità intellettiva per la realizzazione di progetti e interventi d’inclusione sociale) 
 

Destinatari: Medico chirurgo con disciplina in: Audiologia e foniatria, Cardiologia, Continuità 

assistenziale, Cure palliative, Epidemiologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Geriatria, 



  
 

 

 

Ginecologia e ostetricia, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Medicina del lavoro e sicurezza 

degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport, Medicina di comunità, Medicina fisica e 

riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Neonatologia, Neurologia, Neuropsichiatria 

infantile, Oftalmologia, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Otorinolaringoiatria, 

Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Scienza dell'alimentazione e 

dietetica; Tecnico Audiometrista; Ortottista/Assistente di Oftalmologia; Infermiere pediatrico; 

Logopedista; Terapista Occupazionale; Psicologo con disciplina in Psicologia e Psicoterapia; 

Assistente sanitario; Fisioterapista; Infermiere; Terapista della neuro e psicomotricità dell’età 

evolutiva; Dietista; Educatore Professionale; Tecnico della riabilitazione psichiatrica; Ostetrica/o. 

 


