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PROGRAMMA DETTAGLIATO  
 
 
DOCENTI: Davide Petrosillo, Alessia Rabini 
 
MODULO 1 – durata 20’ 
Campi di applicazione clinica: lombalgia, cervicalgia, DOMS, dolori mestruali 
 
MODULO 2 – durata 20’ 
Fondamenti di termoterapia: differenze tra caldo e freddo 
 
MODULO 3 – durata 20’ 
Dispositivi termoterapia: caratteristiche ed uso corretto 
 



   
 

 

MODULO 4 – durata 20’ 
Sicurezza d’uso e controindicazioni: la gestione consapevole 
MODULO 5 – durata 20’ 
Counseling su termoterapia: quando è efficace e come integrarla 
 
MODULO 6 – durata 20’ 
Evidenze scientifiche e applicazioni pratiche 
 
MODULO 7 – durata 240’ 
Approfondimenti didattici con dispensa 
 
MODULO 8 – durata 120’ 
Studio individuale  
 

RAZIONALE 
 

In un panorama sanitario in continua evoluzione, la gestione efficace del dolore e dei sintomi correlate richiede 
una nuova consapevolezza clinica. È fondamentale fornire, ai Farmacisti ed ai Medici di tutte le 
specializzazioni, strumenti aggiornati e pratici per consigliare trattamenti efficaci, sicuri e 
personalizzati. Questo progetto formativo integrato nasce con l’obiettivo di rafforzare le competenze 
professionali dei Farmacisti e dei Medici di tutte le specializzazioni nella gestione del paracetamolo, 
valorizzandone l’importanza. L’aderenza terapeutica ed il miglioramento dell’esperienza del paziente con 
soluzioni appropriate, sono i valori fondanti di questo programma, che intende trasformare la comunicazione 
dei Farmacisti e dei Medici di tutte le specializzazioni al paziente in una vera opportunità di salute. 
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