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“La crisi dell’umano e l’umanizzazione della cura”


Responsabile Scientifico: dott. Francesco Marrone


CF: MRRFNC82B17L872V

CV: Psicologo, con un master in Psicodiagnostica Integrata, Psicoterapeuta ed 
Psicologo Analista. Socio CIPA e membro IAAP è attualmente membro della 
Commissione Scientifica preso l’Istituto settentrionale e Responsabile di materia per 
l’insegnamento di Indirizzi Teorici e Storia della Psicologia dinamica. 

Fondatore di Associazione Comunità Ero Forestiero.


Abstract


Il presente ciclo propone ai partecipanti approfondimenti relativi ad un tema di 
particolare attualità ed interesse per le differenti professioni sanitarie: le qualità che 
in passato potevano attribuirsi esclusivamente all’uomo oggi sfumano entro il 
rapporto sempre più stretto che gli individui intrattengono con la tecnologia e l’uso 
delle IA. Questi strumenti paiono oggi indurci ad interrogarci su cosa significhi essere 
e “restare” umani. Tale interrogativo riguarda pure le professioni sanitarie che oggi 
sembrano dirigersi verso una tecnicizzazione acritica con il rischio di dimenticare la 
rilevanza delle dimensioni umane entro i modelli di cura. Si considereranno al 
contempo le potenziali opportunità offerte dalle nuove tecnologie. 


Obiettivi formativi


- Fornire un inquadramento moderno rispetto ai temi relativi a Umanità, Post-
umanesimo e relative implicazioni per i nostri modelli di cura.


- Attivare la dimensione del gruppo dei partecipanti attraverso momenti di 
scambio tra relatori ed uditori al termine delle relazioni previste. 


- Fornire strumenti di riflessione ed idee di lavoro utili entro le professioni di 
cura.


Numero partecipanti: 50




Luogo dell’evento: Sede CIPA Italia Settentrionale, Via Donizetti, 1 Milano


Costo 80 euro per l’intero ciclo


Evento in presenza – ECM solo in presenza


Date:

14/03/2026 ore 9-13

"Psicoterapia online e AI: come lo spirito del tempo sta cambiando la psicoterapia"

Dott.ssa Alessandra Vergani, Dott. Giuseppe Riva, Dott. Giò Matteo Risso Ricci, 
Dott.ssa Federica Ariani, Dott.ssa Martina Fanghella, Dott. Raffaele Toson, Dott. 
Lamberto Maioli, Dott.ssa Raffaella Rainieri.


16/05/2026 ore 9-13 

“Restare Umani”

Dott.ssa Maria Irmgard Wuehl


19/09/2026 ore 9-13

“Curanti e pazienti: il rischio di disumanizzazione nella sanità”

Dott.ssa Valeria Marino, Dott.ssa Paola Zucca, Dott.ssa Giulia Spanu, Dott. Dario di 
Trapani


Tot ore: 12


Alessandra Vergani, 

CF: VRGLSN54E64E507X

Psicologo Analista, membro dell’International Association for Analytical Psychology 
(IAAP), socio ordinario con funzioni di training del Centro Italiano Psicologia 
Analitica (CIPA) al cui interno è docente per la Scuola Specializzazione di 
Psicoterapia, per il Corso di Formazione Psicologi Analisti e per il Corso di 
Formazione Psicologi Analisti dell’Età Evolutiva. 

Membro del Consiglio Docenti dell’Istituto di Milano e dell’Italia Settentrionale del 
CIPA.

Psicoterapeuta dell’Infanzia e dell’Adolescenza presso la Clinica di Neuropsichiatria 
Infantile della Facoltà di Medicina dell’Università di Milano Bicocca presso 
l’Ospedale S.Gerardo di Monza.

Lavora con bambini, adolescenti e adulti.

Autrice di articoli e pubblicazioni in ambito specialistico.




Dott. Giuseppe Riva

Giuseppe Riva è Professore ordinario di Psicologia della Comunicazione 
all’Università

Cattolica di Milano, dove dirige lo Humane Technology Lab., il laboratorio 
dell’Ateneo che esplora il complesso rapporto tra umano è tecnologia. Riva è 
attualmente il presidente dell’Associazione Internazionale di CyberPsicologia.

CF: RVIGPP67C29F205P


Dott. Giò Matteo Risso Ricci

Psicologo, psicologo analista e socio CIPA e IAAP. Svolge attività clinica privata e 
lavora in ambito psichiatrico in un centro diurno del territorio milanese. In passato ha 
svolto attività di formazione e supporto per operatori di comunità psichiatriche oltre 
che partecipato a progetti di ricerca in ambito universitario sulla psicopatologia. Il 
suo lavoro si rivolge a adulti, giovani adulti e gruppi.

CF: RSSGTT83R22Z322X


Dott.ssa Federica Ariani

Psicologa, psicologa analista e psicoterapeuta, vive e lavora a Torino e si occupa 
prevalentemente di adulti e adolescenti. Parte della sua attività è destinata al sostegno 
alla genitorialità. Si occupa inoltre di sostegno psicologico rivolto a persone affette da 
disabilità visiva totale e/o parziale. Lavora nel territorio all’interno di servizi che 
forniscono sostegno psicologico a persone che vivono in condizioni socio-
economiche

svantaggiate.

CF: RNAFRC87H67H501T


Dott.ssa Martina Fanghella

Psicologa e psicoterapeuta in formazione presso l’Istituto di Milano e dell’Italia 
Settentrionale del CIPA (Centro Italiano Psicologia Analitica). Dottore di ricerca in 
neuroscienze cognitive - Sapienza, Università di Roma in cotutela con City St. 
George University of London. Ricercatore post-doc in neuroscienze cognitive - 
Dipartimento di Filosofia “Piero Martinetti”, Università Statale di Milano.

Professore a contratto - Dipartimento di Filosofia “Piero Martinetti”, Università 
Statale di Milano.

CF: FNGMTN91C49D969B


Dott. Raffaele Toson

Medico Chirurgo, psicoterapeuta e psicologo Analista, membro CIPA e IAAP.

Docente e supervisore CIPA e ANEB. Terapeuta abilitato EMDR.

Svolgo attività libero professionale a Milano in via Taramelli 70 e a Mercallo (VA) in 
via Gerbiasco 58/1




Sono stato docente presso la Scuola di Counseling in Psicosomatica 
Ecobiopsicologica.

Sono stato supervisore degli operatori SEAD (Servizio Adolescenti in Difficoltà del

Comune di Milano) sul territorio e nel Carcere Minorile Beccaria.

Sono stato supervisore dell’équipe Home Treatment di Bellinzona; Tre Valli, OSC

Canton Ticino, Svizzera.


Presso l’Istituto CIPA di Milano ho ricoperto cariche istituzionali (membro del 
Consiglio Docenti, Tesoriere, Vicedirettore e coordinatore della formazione, membro 
del Direttivo Nazionale)

Autore di pubblicazioni, ricerche, relazioni per convegni, seminari, scuole e 
istituzioni.

CF: TSNRFL55H15F134D


Dott. Lamberto Maioli 

Psicologo e psicoterapeuta. Socio Analista CIPA IAAP.

Attività clinica privata con adolescenti e adulti a Torino. 

Si è occupato di sostegno alla genitorialità per famiglie con figli aventi diagnosi di 
DSA e comportamentali.

Psicologo Esperto EX. Art. 80 in Istituto penitenziario per sostegno, osservazione e

valutazione della personalità dei detenuti presso il carcere di Alessandria.

CF: MLALBR88A19L826Z


Dott.ssa Raffaella Rainieri

Psicologa e psicoterapeuta, allieva dal Corso di formazione Analisti dell’Istituto di 
Milano e dell’Italia Settentrionale del CIPA.

Lavora con bambini, adolescenti e adulti.

Ha lavorato negli Stati Uniti con pazienti con diverse problematiche.

Ha insegnato all’Universita’ Sinte Gleska nel programma BA e Master insegnando in 
corsi di Mental Health counseling.

Ha lavorato come consulente in diversi programmi della riserva Lakota di Rosebud 
per il training del personale del programma di accoglienza di bambini vittime di abusi 
e trauma complessi.

Specializzata nella terapia con pazienti di diverse etnie e di diverse culture.

CF: RNRRFL55L45F205C 


Dott.ssa Mia Wuehl


C.F. WHLMRA43B43F205V


Psicologa Analista, è membro del CIPA (Centro Italiano di Psicologia Analitica) e 

della IAAP (International Association for Analytical Psychology). Esercita l’attività 

privata a Milano e a Laveno sul lago Maggiore, dove vive. Ha svolto attività di 



supervisione su allievi e psichiatri, nonché attività di ricerca e di assistenza ai 

laureandi dell’insegnamento di Psicopedagogia presso l’Università degli Studi di 

Milano. È abilitata all’analisi didattica e alla supervisione presso l’Istituto di Milano 

del CIPA e vi svolge da anni la funzione di docente. Ha partecipato in qualità di 

relatore a numerosi convegni nazionali e internazionali. Ha pubblicato saggi e 

ricerche in ambito psicoanalitico a livello nazionale e internazionale. 


Dott.ssa Valeria Marino


C.F. MRNVLR84D53F205G


Psicologa clinica, EMDR Practitioner, Specializzanda in Psicoterapia presso il Centro 

Italiano di Psicologia Analitica di Milano. Laureata all’Università degli Studi di 

Firenze e Torino. Ha approfondito la sua formazione a Parigi presso l’Università 

Sorbona maturando esperienza nei Servizi di psichiatria dell’ospedale Pitié-

Salpêtrière, Sainte-Anne e Georges-Pompidou. Dal 2016 collabora con il Servizio di 

Etnopsichiatria dell’Ospedale Niguarda. Esercita in qualità di psicologa a Milano al 

Centro Medico Santagostino e svolge la libera professione presso il suo studio 

privato. Bilingue francese, è cresciuta a Kampala, Sana’a, Milano, Leeds e New 

Delhi.


Dott. Dario Di Trapani


CF: DTRDRA83L01G273S


Medico Chirurgo specialista in urologia presso ASST Grande Ospedale 

Metropolitano Niguarda. Autore di numerose pubblicazioni scientifiche e 

presentazioni a congressi nazionali ed internazionali. Effettua interventi di chirurgia 

robotica per patologie urologiche oncologiche con tutte le piattaforme robotiche. 

Opera come tutor per avvio alla chirurgia robotica presso diversi centri nazionali.


PAOLA ZUCCA, 

C.F. ZCCPLA69P64F205K 

Psicologa, psicoterapeuta, socio analista del Centro Italiano di Psicologia Analitica 
(CIPA), membro dell’International Association for Analytical Psichology (IAAP). 



Presso il CIPA di Milano è docente della scuola di psicoterapia. Socia e Pratictioner 
dell’associazione EMDR Italia. 

Attualmente copre il ruolo di Segretario per l’Istituto di Milano del CIPA.

Conferenziere per l’Università di Padova per il corso di Psicologia dal 2004. 
Collabora con organizzazioni pubbliche e private per progetti orientati allo sviluppo 
individuale, di gruppo e dell’impresa dal 2000.

Psicoterapeuta del progetto Libellule nel cuore (Fondazione Maurizio Fragiacomo) 
che si occupa dell’accompagnamento di bambini e adolescenti nei lutti famigliari e 
incontri di formazione nelle scuole sulle tematiche della morte. 

Vive e lavora nel suo studio privato a Milano. 


Dott.ssa Giulia Spanu

Segue un percorso di formazione di nove anni per il conseguimento della laurea in 
Fisioterapia, presso l’Università degli Studi di Milano (2011), e successivamente in 
Osteopatia, presso l’Istituto Osteopatico TCIO (2017), con sede a Milano.

Prosegue la sua formazione nel 2018 con corsi post graduate in ambito pediatrico 
sullo sviluppo neuropsicomotorio e lo sviluppo visivo del bambino presso l’Istituto 
Osteopatico SOMA (Milano) e sulle tecniche utilizzate in Osteopatia Pediatrica 
presso la scuola di Osteopatia AbeOS di Bologna, tenuto da Christian De France nel 
2020.

La sua formazion continua nel 2019 con Osteopatia Orofaciale presso l’Istituto 
Osteopatico SOMA a Milano permettendole di lavorare presso studi Odontoiatrici per 
la risoluzione e il trattamento di problematiche craniche masticatorie, vestibolari e 
visive e intervenire qualora tali disfunzioni influenzino la postura del paziente.

Tra il 2021 e il 2023 si forma nella riabilitazione del pavimento pelvico con la 
Dottoressa Giraudo (Ospedale San Raffaele Milano) per quanto concerne la parte 
fisioterapica e con il Dottor Sanchez

Collabora attualmente con il reparto di Urologia del Niguarda nel trattamento dei 
pazienti con incontinenza post Prostatectomia radicale.

Ha lavorato in Sardegna tra Nuoro e Cagliari in strutture private e pubbliche.

Attualmente svolge la libera professione presso il suo studio a Milano.



