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Gestione integrata del carcinoma mammario: unire l’eccellenza terapeutica alla 
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Il carcinoma mammario rappresenta la neoplasia più frequente nella popolazione femminile. Nonostante 

i significativi progressi terapeutici degli ultimi anni abbiano migliorato la sopravvivenza a lungo 

termine, la complessità clinica e biologica della malattia continua a porre sfide rilevanti nella pratica 

assistenziale quotidiana. 

La letteratura scientifica internazionale documenta come la gestione ottimale della paziente con 

carcinoma mammario richieda un approccio strutturato e multiprofessionale, in grado di integrare 

competenze oncologiche, chirurgiche, radioterapiche, infermieristiche, psicologiche e farmacologiche. 

Studi e linee guida di riferimento sottolineano l'importanza di percorsi diagnostico terapeutici 

assistenziali condivisi come strumento di appropriatezza clinica e di garanzia della qualità delle cure. 

Parallelamente, l'evoluzione del panorama terapeutico richiede un aggiornamento professionale continuo: 

la corretta gestione delle tossicità, il monitoraggio degli effetti a lungo termine e la comunicazione 

efficace con la paziente rappresentano aree in cui la formazione strutturata ha dimostrato un impatto 

misurabile sugli esiti clinici. L'evento formativo si propone pertanto di rispondere a bisogni educativi 

reali e documentati. 
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Programma 
 

 
Giovedì 21 maggio 2026 

12:30–12:45 · Sessione di apertura 

 

• Introduzione all’evento: verso un nuovo modello di cura integrato 

• Il paziente accanto. Efficacia terapeutica e sostenibilità della qualità di vita 

C. Criscitiello 



12:45–14:00 · NUOVE FRONTIERE TERAPEUTICHE, ACCOGLIERE IL PAZIENTE NEL 

PERCORSO DI CURA SOSTENENDO LA QOL 

 

Sessione 1 – Modulo Efficacia & tollerabilità 

Moderatori: A. Botticelli, M. Giuliano 

 

• Efficacia e sfide nel percorso di cura, A. Orlandi 

• Gestione della tollerabilità: l’importanza di un approccio multidisciplinare, B. Pellegrino 

• Tavola rotonda interattiva: condivisione esperienze pratiche, Facilitatori: N. Staropoli, M.Palleschi 

 

 

 

14:00–14:30 · Coffee break 

 

14:30–17:30 GESTIONE INTEGRATA, LA CURA CHE ASCOLTA: GESTIRE GLI EFFETTI 

COLLATERALI DELLA TERAPIA ONCOLOGICA 

 

Sessione 2 – Modulo Fatigue 

Moderatori: C. De Angelis, C. Vernieri 

 

• Cancer-related fatigue: fisiopatologia, impatto sulla vita quotidiana e gestione psicologica, A. Toss 

• Attività fisica adattata e importanza dell’esercizio terapeutico 

• Evidenze scientifiche e approcci personalizzati, C. Omarini, A. Palazzo 

 

Q&A con panel multidisciplinare 

R. Caccialanza, S. Donati, A.Toss, C. Omarini, A. Palazzo 

 

Sessione 3 – Modulo Nausea e Vomito 

Moderatori: M. Lambertini, I. Meattini 

 

• Oncologo: prevenzione farmacologica evidence-based, G Viale 

• Nutrizionista Oncologico: strategie alimentari e nutraceutica, R. Caccialanza 

• Dati real world e approcci complementari validati, F. Miglietta, M.G. Razeti 

 

Q&A con panel multidisciplinare 

R. Caccialanza, C. Corvaja, G. Viale, F. Miglietta, M.G. Razeti 

 

17:30–18:15 NEI PANNI DELLA PAZIENTE WORKSHOP ESPERIENZIALI DI 

MINDFULNESS & MUSICOTERAPIA 

 

Workshop: Tecniche di respirazione e mindfulness per la gestione dell’ansia respiratoria 

 

Musicoterapia: Esperienza pratica "In Her” 

 

17:15–18:30 Chiusura M.Giuliano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Venerdì 22 maggio 2026 

09:00–09:10 · Apertura (Video highlights) 

C. De Angelis 

 

09:10–11:45 · GESTIONE INTEGRATA, LA CURA CHE ASCOLTA: GESTIRE GLI EFFETTI 

COLLATERALI DELLA TERAPIA ONCOLOGICA 

 

Sessione 4 – Modulo ILD 

Moderatori: R.Caputo, C.Criscitiello 

 

• Video testimonianza 

• Riconoscimento precoce e monitoraggio ILD C. Lisanti 

• Dati real world, R. Visani 

• Importanza di un approccio multidisciplinare: Pneumologo, Radiologo, Oncologo, 

F Macagno C. Lisanti 

 

Q&A con panel multidisciplinare 

F.Macagno, C. Lisanti, R. Visani 

 
      Sessione 5 – Modulo ALOPECIA 

Moderatori: M.V. Dieci, M.V. Sanò 

 

• Prevenzione e gestione dell’alopecia, restituire identità e autostima G. Ricciardi 

• Supporto psicologico e image counseling 

• Approcci integrati: Dermatologo, Oncologo, Psicologo, S. Beatrice, 

 

Q&A con panel multidisciplinare 

S. Beatrice, G. Ricciardi 

 

11:45–12:05 · Coffee break 

 

12:05–13:05 · Sessione 6 – Lavori in gruppo (1ª parte) 

 

Moderatori: A. Botticelli, R. Caputo C. Criscitiello, C. De Angelis, M.V. Dieci, M. Giuliano, M. 

Lambertini I. Meattini, M.V. Sanò, C. Vernieri 

 

OLTRE LA TERAPIA: COMUNICAZIONE INTEGRATA NELLA GESTIONE DEGLI EVENTI AVVERSI 

IN ONCOLOGIA 

 

Discussione su strategie e strumenti di gestione integrati: medici, nutrizionali, psicologici e fisici 

Modelli organizzativi: linee guida integrate e coordinamento multiprofessionale 

 

13:05–14:00 · Light lunch 

 

14:00–14:30 · Sessione 7 – Lavori in gruppo (2ª parte) 

 

Moderatori: A. Botticelli, R. Caputo C. Criscitiello,C. De Angelis, M.V. Dieci, M. Giuliano, M. 

Lambertini I. Meattini, M.V. Sanò, C. Vernieri 

 

 

 

 

 



 

 

 

OLTRE LA TERAPIA: COMUNICAZIONE INTEGRATA NELLA GESTIONE DEGLI EVENTI AVVERSI 

IN ONCOLOGIA 

 

Condivisione finale in plenaria di una comunicazione integrata 

 

14.30 -14.45 SESSIONE DI CHIUSURA C. Vernieri 


