
EVENTI RESIDENZIALI (RES)
Gut to Know

Collaborare tra medici e farmacisti territoriali per comprendere il microbiota intestinale

INFORMAZIONI DI DETTAGLIO SUL PROGRAMMA FORMATIVO

TIPOLOGIA EVENTO E ACCREDITAMENTO

Eventi Residenziali (RES). Accreditamento Nazionale

DATA E LOCATION

Palermo, 03 Ottobre 2026 - Hotel NH Palermo - Foro Italico Umberto I, 22/B - PALERMO

RAZIONALE

Il microbiota intestinale rappresenta un ecosistema complesso e dinamico che contribuisce in modo determinante al
mantenimento della salute umana, influenzando funzioni digestive, metaboliche e immunitarie. Alterazioni della
composizione e dell’attività funzionale di questo ecosistema, comunemente definite disbiosi, sono oggi associate a
numerose condizioni patologiche sia gastrointestinali sia extraintestinali, acute e croniche. Negli ultimi anni la ricerca
scientifica ha ampliato significativamente la comprensione del ruolo del microbiota in diverse categorie di pazienti,
evidenziando possibili correlazioni con condizioni metaboliche, disturbi funzionali gastrointestinali, patologie
infiammatorie, infezioni ricorrenti e situazioni cliniche caratterizzate da aumentata vulnerabilità intestinale, come l’uso
ripetuto di antibiotici o i cambiamenti dietetici e ambientali legati ai viaggi. Tuttavia, molti meccanismi di interazione
tra microbiota e organismo ospite restano ancora oggetto di studio, e numerosi aspetti della modulazione terapeutica
dell’ecosistema intestinale devono essere ulteriormente chiariti. La continua evoluzione delle conoscenze in questo
ambito rende fondamentale l’aggiornamento dei professionisti sanitari, in particolare medici di medicina generale e
farmacisti, che rappresentano spesso il primo punto di contatto per i pazienti con disturbi gastrointestinali o
condizioni a rischio di disbiosi. Promuovere una formazione basata sulle evidenze consente di migliorare la capacità
di riconoscere precocemente le situazioni cliniche potenzialmente correlate ad alterazioni del microbiota e di adottare
strategie di gestione appropriate.

COERENZA CON L’OBIETTIVO NAZIONALE

Obiettivo Nazionale N° 3: documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

NUMERO CREDITI RICONOSCIUTI

DESTINATARI

Il percorso formativo è rivolto a 50 partecipanti tra:



FARMACISTA: FARMACIA TERRITORIALE

MEDICO CHIRURGO: MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA)

PROGRAMMA

Responsabile Scientifico:
Prof. Gerardo NARDONE

ORARIO RELAZIONE RELATORE

09:00 - 09:15 Benvenuto e introduzione alla giornata Gerardo NARDONE

09:15 - 09:45 Gut Real: Conosci Cody? - Survey interattiva sul 
microbiota intestinale

09:45 - 10:15 Microbiota intestinale: alleato invisibile della salute
quotidiana Q&A

Silvia CALIVÀ

10:15 - 10:45 Probiotici e meccanismi d’azione: come Saccharomyces
boulardii dialoga con il microbiota Q&A

Luca GALLELLI

10:45 - 11:00 Coffee break

11:00 - 11:30 Riconoscere e gestire la disbiosi: dai sintomi ai consigli
mirati Q&A

Silvia CALIVÀ

11:30 - 12:15 Sessione interattiva: Gut-ess Who? Lavoro di gruppo su 
profili pazienti che possono beneficiare di probiotici

12:15 - 12:30 Condivisione output e debrief 

12:30 - 13:00 Take home messages e saluti Gerardo NARDONE

FACULTY 

Cognome Nome

CALIVÀ Silvia LAUREA: Medicina e chirurgia
SPECIALIZZAZIONE: Medicina generale (medici di

Intervengono ALL

Moderatori: Gerardo NARDONE

Intervengono ALL

Moderatori: Gerardo NARDONE

Intervengono ALL

Moderatori: Gerardo NARDONE



famiglia)
AFFILIAZIONE e CITTA': Medico Medicina Generale
presso Studio Medico Calanni - Calivà - Di Bella -
Palermo, PA, Italia

GALLELLI Luca LAUREA: Medicina e chirurgia
SPECIALIZZAZIONE: Farmacologia e tossicologia
clinica
AFFILIAZIONE e CITTA': Prof Ordinario di
Farmacologia, Università degli Studi di Catanzaro -
Catanzaro, CZ, Italia

NARDONE Gerardo LAUREA: Medicina e chirurgia
SPECIALIZZAZIONE: Gastroenterologia
AFFILIAZIONE e CITTA': Professore Università degli
Studi di Napoli Federico II - Napoli, NA, Italia

DATI PROVIDER

Accreditamento Provider: CTP srl con decorrenza dal 13/12/2016 è Provider STANDARD Nazionale con numero
identificativo 1147 dopo aver ottenuto il parere positivo dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua,
ai sensi dell‘Accordo stipulato in sede di Conferenza permanente per i rapporti tra lo Stato, le Regioni e le Province
Autonome di Trento e Bolzano in data 2 febbraio 2017.

CTP srl è inoltre certificata UNI EN ISO 9001:20015 per la progettazione ed erogazione di servizi di formazione
continua in medicina come provider ECM (Certificato Certiquality N° 16425)



Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

Gerardo Nardone Medicina Interna Gastroenterologia 
Università di Napoli Federico 

II 

-Dal 2009 ad oggi Università del Molise Professore di Gastroenterologia

Insegnamento di Malattie Dell’apparato Digerente “Corso di Laurea

Magistrale in Medicina e Chirurgia”

-Dal 2006 al 2009 Università degli di Napoli “Federico II” Professore di

Gastroenterologia Coordinatore del Corso Integrato di Malattie del

Sistema Endocrino-Metabolico e dell’Apparato Digerente IV anno VII

Ciclo del “Corso di laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia”

-Dal 2004 al 2006 Università degli studi di Napoli “Federico II” Prof. Di

Gastroenterologia Componente della Commissione Didattica del

“Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia


