
 

Programma da caricare in Agenas in fase di accreditamento (IST. 02) 

Dettagli su quali informazioni inserire nel file PDF da caricare in Agenas alla voce del format “programma 

attività formativa”: 

− Denominazione ed id del Provider: Sperling srl - 5606 

− Titolo ed eventuale edizione: Manuale di Ipnosi Clinica 

− Sedi di svolgimento dell’evento: piattaforma multimediale del provider 

− Responsabile scientifico dell’evento: Vincenzo Di Bernardo 

− Destinatari dell’offerta formativa: Tutte le professioni 

− Obiettivi formativi e area formativa: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 

specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, 

ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere (18) 

− Data di inizio e fine accreditamento: 15/03/2026-14/03/2027 

− Programma dettagliato delle diverse sessioni: 
Prefazione …………………………………………………………………..…….. 6 
Introduzione ……………………………………………………………………… 13 
Cap. 1 – Fondamenti epistemologici dell’ipnosi clinica ……………… 23 
Cap. 2 – Storia dell’ipnosi e della comunicazione ipnotica ……..…. 128 
Cap. 3 – I modelli teorici dell’ipnosi clinica ……………………………… 208 
Cap. 4 – Neuroscienze e ipnosi clinica …………………..……………….. 239 
Cap. 5 – L’ipnosi nel quadro delle scienze umane e della cultura … 345 
Biografia ………………………………………………………………………..…… 483 
Bibliografia …………………………………………………………………………. 485 
Sitografia ……………………………………………………………………………. 525 

− Numero dei crediti riconosciuti: 35 

− Breve CV dei docenti e dei moderatori: 

Nome 

Cognome 
Professione Disciplina 

Ente di 
appartenenza/libera 
professione 

Descrizione 
attvita’professionale/formativa  

Vincenzo 
Di 
Bernardo  

Psicologo Psicoterapeuta 

Libera professione 

Vincenzo Di Bernardo, nato nel 1977 a Melfi, è uno 

psicologo e psicoterapeuta con una lunga esperienza 

in ambito clinico e formativo. Attualmente lavora 

come Dirigente Psicologo presso l’ASL di Foggia al 

C.S.M. di San Marco in Lamis e, in parallelo, ricopre lo 

stesso ruolo per l’ASP Basilicata nel Consultorio 

Familiare di Venosa e Lavello. In passato ha operato 

come Dirigente Psicologo al C.S.M. di Lauria e per 

dieci anni ha svolto attività libero-professionale a 

Melfi, occupandosi di diagnosi, psicoterapia 

individuale, di coppia e familiare, interventi 

psicoeducativi e formazione scolastica. Ha conseguito 

laurea triennale e specialistica in Psicologia presso “La 

Sapienza” di Roma con il massimo dei voti e una 

specializzazione quadriennale in Psicoterapia 

Funzionale Corporea. È costantemente impegnato 

nell’aggiornamento professionale con numerosi corsi 

ECM su comunicazione, salute digitale, disturbi del 

sonno, terapia sensomotoria e preparazione mentale 

per atleti. Svolge anche attività didattica come 



 

docente di corsi di crescita personale e formazione 

professionale su ipnosi, comunicazione e sviluppo 

personale. Autore di tre libri dedicati alla psicologia 

funzionale, all’autorealizzazione e alle favole 

ipnotiche, ha ricevuto il Premio Ricerca SIPSIC per uno 

studio sulla prevenzione della violenza giovanile. Le 

sue competenze includono eccellenti capacità 

organizzative, comunicative e relazionali, con 

conoscenza di inglese e francese a livello intermedio. 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR 
del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 


