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RATIONALE 

Questo mee�ng è dedicato all’appropriatezza prescri�va in diagnos�ca molecolare applicata 
all’endocrinologia. 

L’endocrinologia molecolare rappresenta oggi uno dei campi in più rapida evoluzione: le analisi 
gene�che e i profili molecolari permetono di comprendere meglio l’origine di numerose patologie 
endocrine, di iden�ficare precocemente predisposizioni familiari e di orientare in modo più preciso 
le decisioni terapeu�che, sopratuto in condizioni complesse come i tumori neuroendocrini, i 
disordini della �roide e le forme ereditarie di disfunzione ormonale. 

Tutavia, la crescente disponibilità di test e pannelli molecolari richiede un approccio rigoroso e 
consapevole. L’appropriatezza prescri�va diventa quindi un elemento essenziale: scegliere il test 
giusto, nel momento giusto e per il paziente giusto significa garan�re valore clinico, evitare esami 
superflui, ridurre i tempi diagnos�ci e sostenere la sostenibilità del sistema. 

Il nostro obie�vo oggi è condividere evidenze, esperienze e linee guida u�li per definire percorsi 
diagnos�ci appropria� nell’ambito endocrinologico, con par�colare atenzione ai criteri di 
selezione dei pazien�, alle implicazioni cliniche dei risulta� e alla collaborazione mul�disciplinare. 
Confidiamo che questo incontro possa offrire strumen� pra�ci per migliorare la qualità 
dell’assistenza e favorire un uso più mirato e responsabile della diagnos�ca molecolare. 

 

 

 



 

 

PROGRAMMA 29 Maggio 2026 

 
9.20 – 9.30 
Saluti Istituzionali - E. Bianco, P. Forestieri, M. Giustino 

Introduzione - A. Iolascon, G. Castaldo 

 
9.30 – 10.00 
Le Endocrinopatie nell’adulto - A. Colao 
 
10.00 – 10.30 
Le Endocrinopatie nel neonato - M.C. Salerno 
 
10.30 – 11.00 
Le indagini molecolari - R. Russo 
 
11.00 – 11.30 
Diabete (Clinico Vs Laboratorio) - D. Iafusco, N. Tinto 
 
11.30 – 12.00 
Bassa Statura Genetica: lo spettro molecolare - I. Scala,I. Andolfo 
 

12.00 – 12.30 
Sindrome Adrenogenitale - R. Pivonello, A. Gambale 
 
12.30 - 13.00  
Tavola Rotonda su Quando, Cosa e Come richiedere le indagini, distinguere le patologie ereditarie da 
quelle acquisite. Criteri di valutazione dell’appropriatezza 
A. Colao, M.C. Salerno, R. Russo, D. Iafusco, N. Tinto, I. Scala, I. Andolfo, R. Pivonello, A. Gambale 
 

13.00 – 13.30 
Conclusioni - A. Iolascon, G. Castaldo 
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