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RAZIONALE

Le piu recenti evidenze scientifiche hanno confermato il ruolo centrale del microbiota intestinale
nella regolazione della risposta immunitaria e nella modulazione dell’efficacia e della tossicita delle
terapie oncologiche. Alterazioni dell’ecosistema microbico possono influenzare I'andamento clinico
dei trattamenti, in particolare chemioterapia e immunoterapia.

L’'impiego mirato di probiotici selezionati rappresenta una potenziale strategia di supporto nella
gestione del paziente oncologico, con particolare riferimento alla modulazione dell'infiammazione
sistemica, al mantenimento dell’integrita della barriera intestinale e alla prevenzione di complicanze
come la mucosite.

I1 corso FAD asincrono fornisce un aggiornamento basato su evidenze cliniche e precliniche
riguardo all’utilizzo dei probiotici e agli interventi nutrizionali immunomodulanti come strumenti
integrativi nel percorso terapeutico oncologico
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Programma
Modulo 1 — Microbiota, Infiammazione e Terapie Oncologiche
Dott. Luciano Lozio

J Relazione tra assetto del microbiota intestinale ed efficacia delle terapie oncologiche
(chemioterapia e immunoterapia).

J Interazione tra probiotici e sistema immunitario: effetti sulle componenti innate e
adattative.

J Selezione dei ceppi probiotici con potenziale azione antinfiammatoria sistemica e
riequilibrante del microbiota.

J Evidenze cliniche e sperimentali sull'impiego dei probiotici per la protezione della barriera
mucosale e la riduzione dei processi inflammatori.

Modulo 2 — Nutrizione e Integrazione nel Paziente Oncologico
Dr.ssa Stefania Capecchi

J Studi clinici sull’utilizzo dei probiotici nella prevenzione della mucosite nei pazienti sottoposti
a trattamenti oncologici.

. Modelli dietetici a supporto dell'immunomodulazione nel paziente oncologico.

. Inserimento dei probiotici nei protocolli terapeutici come strategia complementare per
I'ottimizzazione degli esiti clinici.
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