MAYA Ildee

Via Ausonia 110 Palermo 90144, tel. 091541042- P.lva. 05385630826

mayaideesud®@libero.it

Confronto sulla Depressione

Durata totale: 7 ore
PROVIDER ECM : MAYAIDEESUD ID 449

Sede: Bagheria (PA) — Sala Convegni di Villa Santa Teresa Diagnostica per Immagini e
Radioterapia

Data: 16 maggio 2026

Numero partecipanti previsti: 40

Responsabile Scientifico

Dr. Triolo Sebastiano

Razionale

Il Corso, rivolto ai medici di medicina generale, mira ad un confronto costruttivo tra questi e gli
specialisti pschiatri finalizzato ad un miglior approccio al paziente depresso, al riconoscimento quindi
di una patologia che troppo spesso viene sottostimata all’interno dello studio del MMG.

Quali domande quindi fare e quali evitare con il paziente depresso, come deicidere il farmaco
antidepressivo piu adatto e quando diventa necessario 1’invio allo specialista.

Da tutto questo si evince I’importanza di una collaborazione fattiva tra i professionisti e la
condivisione di informazioni del paziente per ottimizzare cosi il lavoro dei medici e soprattutto per
meglio aiutare il paziente nel corso di tale patologia.



Programma

8.30 Registrazione dei partecipanti

Ore 8.45 Saluti Istituzionali

Montalbano Vincenzo : Dir. Dip. Salute Mentale Asp Palermo

Panno Antonio Vittorio : Presidente Associazione Medica Bagherese

09.00 Presentazione del Corso ( Tutti i Relatori)
09:15 Depressione nella donna in eta fertile ( Rumeo Valentina )

10.15 Disturbo ossessivo compulsivo ( dubbio patologico ) terapia strategica breve, sottostante
profili depressivo ( Triolo Sebastiano )

11.15 Discussione tematiche trattate ( Tutti i relatori )

11.45 Coffee break

12.00 Fibromialgia: malattia psicosomatica e nuove evidenze terapeutiche
(Triolo Sebastiano )

13.00 Discussione tematiche trattate ( Tutti i Relatori )

13.30 Light lunch

14.00 Gestione della depressione nello studio del Medico di Medicina Generale
( Marco Alise)

15.00 Discussione tematica trattata ( Tutti i Relatori )

15.45 Take home messages ( Tutti i Relatori )

16.00 Consegna Questionario ECM

16.45 Chiusura Corso



