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N. crediti: 5,2 

N. ore formative: 4 
Destinatari dell’attività formativa: n. 25 partecipanti  
Figure professionali: Medici chirurghi (Allergologia e Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; Dermatologia e 
Venereologia; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Malattie Metaboliche e 
Diabetologia; Malattie dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; 
Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Interna; Medicina Termale; Medicina Aeronautica e Spaziale; Medicina dello 
Sport; Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; Pediatria; Psichiatria; Radioterapia; 
Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica e 
Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Ginecologia e Ostetricia; Neurochirurgia; Oftalmologia; Ortopedia e 
Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Urologia; Anatomia Patologica; Anestesia e Rianimazione; Biochimica Clinica; 
Farmacologia e Tossicologia Clinica; Laboratorio di Genetica Medica; Medicina Trasfusionale; Medicina Legale; Medicina 
Nucleare; Microbiologia e Virologia; Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi 
Chimico-Cliniche e Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica; Igiene degli Alimenti e della 
Nutrizione; Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Continuità 
Assistenziale; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); Scienza dell'alimentazione e Dietetica; Direzione Medica di Presidio 
Ospedaliero; Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base; Audiologia e Foniatria; Psicoterapia; Cure Palliative; 
Epidemiologia; Medicina di Comunità; Medicina Subacquea e Iperbarica). 
Provenienza dei partecipanti: Nazionale 

 

FOCUS SULLE MALATTIE RESPIRATORIE –  

FARE SQUADRA PER CURARE MEGLIO IL TERRITORIO! 
 

Altamura (BA), 16 maggio 2026 
 

Ambulatorio Centro Medico Pugliese  

Via IV Novembre, 45 
 

Responsabili Scientifici: Enrico Buonamico, Vincenzo De Ceglie 
 

Razionale 
Le malattie respiratorie infiammatorie, acute e croniche, costituiscono una sfida quotidiana e spesso 
insidiosa per il Medico del territorio, sia che ricopra il ruolo (ormai sempre più complesso) di Medico 
di Medicina Generale, sia che appartenga alla ristretta cerchia degli “specialisti territoriali”. Il periodo 
invernale porta sia ad eventi flogistici acuti de novo sia a riacutizzazioni di patologia infiammatorie 
croniche delle vie aeree che meritano di essere identificate con solerzia, al fine di prevenire il 
peggioramento irreversibile della funzionalità respiratoria del paziente e di ridurre il tasso di 
ospedalizzazione e la mortalità dei pazienti. Le armi a nostra disposizione per trattare tali patologie 
sono molte, farmacologiche e non, ma non sempre orientarsi nella scelta è semplice e in alcuni casi i 
percorsi terapeutici sono lunghi e affidati a professionisti sanitari non ben conosciuti in tutte le realtà 
extra-ospedaliere. Obiettivo della prima parte di questo evento è pertanto eseguire un 
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approfondimento sulle terapie farmacologiche e sulla fisiokinesiterapia respiratoria per il trattamento 
delle flogosi delle vie aeree inferiori acute e croniche. 
La sindrome delle apnee ostruttive del sonno è caratterizzata da una elevata prevalenza e può 
determinare un corteo di sintomi preoccupante e, soprattutto, un noto fattore di rischio per 
patologie cardiovascolari, cerebrovascolari, aritmie e patologie neurodegenerative. La competenza 
pneumologica risulta imprescindibile per identificare e proporre un trattamento efficace per trattare 
tale sindrome, tuttavia la medicina di precisione in merito all’OSAS passa per un esame fondamentale 
di competenza otorinolaringoiatrica: la drug induced sleep endoscopy (DISE). L’esecuzione di tale 
procedura diagnostica è fondamentale nel caso si vogliano trovare in maniera precisa strade 
alternative alla terapia con pressione positiva delle vie aeree (PAP), specie in pazienti giovani o 
intolleranti alla CPAP. Obiettivo della seconda parte di questo evento è di proporre una overview 
sull’OSAS con focus su fattori epidemiologici, sulla diagnosi e sulle opzioni terapeutiche di pertinenza 
pneumologica e otorinolaringoiatrica. 
 
PROGRAMMA  
 
09.00  Registrazione dei partecipanti 
 
09.15 Apertura del Corso e presentazione degli obiettivi formativi  
 Enrico Buonamico, Vincenzo De Ceglie 

 
SESSIONE 1: 

GESTIONE DELLE PATOLOGIE INFIAMMATORIE DELLE VIE AEREE INFERIORI 
 

09.30 Gestione delle patologie bronchiali ostruttive croniche in fase di stabilità clinica e durante la 
 riacutizzazione – focus sul paziente riacutizzatore e sull’utilità delle triplici terapie inalatorie in 
 asma e BPCO  
 Enrico Buonamico 

 
09.50 Le bronchiectasie: dalla diagnosi alla gestione farmacologica cronica con terapia mucolitica 
 Enrico Buonamico 
 
10.10 Il ruolo della fisiokinesiterapia respiratoria sul territorio: non solo bronchiectasie! 
 Alfredo Loveri 
 
10.40 La terapia antibiotica per il trattamento delle patologie infettive delle vie aeree inferiori: 
 appuntamento con l’esperto  
 Nicolò De Gennaro 
 
11.10 Discussione sulle tematiche trattate 
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SESSIONE 2:  
OVERVIEW SULLA DIAGNOSI E LE TERAPIE PER LA SINDROME  

DELLE APNEE OSTRUTTIVE DEL SONNO 
 
11.30 OSAS: epidemiologia, diagnosi e proposte terapeutiche in ambito pneumologico  
 Enrico Buonamico 
 
12.00 Le opzioni terapeutiche per OSAS guidate dalla drug-induced sleep endoscopy: la medicina di 
 precisione per trattare i punti di chiusura delle vie aeree superiori  
 Vincenzo De Ceglie 
 
12.30 Discussione sulle tematiche trattate  
 
13.15 Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECM 
 
 
ACRONIMI 
OSAS  Obstructive Sleep Apnea Syndrome (Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno) 
CPAP  Continuous Positive Airway Pressure, (Pressione Positiva Continua delle vie aeree) 
DISE  drug induced sleep endoscopy 
PAP  Proteinosi Alveolare Polmonare 
BPCO  BroncoPneumopatia Cronica Ostruttiva 
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Dott. DE GENNARO NICOLO' Medico 
Chirurgo 

Malattie Infettive Dirigente 
Medico 
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BARI BA 

Dott. LOVERI ALFREDO Fisioterapista Fisioterapista Coordinatore Medicina Fisica e 
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A.O.U.C. 
Policlinico di 
Bari 

BARI BA 
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