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Presidente OFI
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MANCA ANDREA 1F205C FISIOTERAPI DOCENTE SASSARI
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Laboratorio
Analisi e
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MUREDDU GAVINO 71452T FISIOTERAPI Funzionale, Sassarese.
Gruppo
Ospedaliero
Leonardo
PSICOLOGO: Responsabile SSD :
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"I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la sede
del Provider, a disposizione degli organismi di controllo, come previsto dalla normativa vigente in
materia di accreditamento ECM.

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM e indicato esclusivamente ['ultimo luogo di
lavoro, a fini di sintesi e leggibilita del documento."
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO

L’obiettivo dell’iniziativa formativa ¢ aggiornare e potenziare le competenze dei professionisti nella
lettura e gestione della fragilita nelle diverse condizioni e fasi di vita, integrando la valutazione clinico-
funzionale con 1’analisi dei determinanti sociali che influenzano salute, accesso alle cure e continuita
assistenziale. In particolare, il corso intende fornire strumenti per identificare precocemente bisogni e
fattori di rischio, definire priorita di intervento e progettare e attuare percorsi di presa in carico
integrati, sostenibili e centrati sulla persona, promuovendo la prossimita delle cure ¢ 1’integrazione
ospedale—territorio. Inoltre, mira a consolidare il ruolo della fisioterapia e dell’attivita fisica nella
prevenzione della disabilita, nel mantenimento e recupero dell’autonomia e nel miglioramento degli
outcome funzionali nelle situazioni di fragilita complessa. Infine, promuove la conoscenza e 1’uso
appropriato di tecnologie e di indicatori (marker) emergenti a supporto di prevenzione, valutazione e
training riabilitativo, con I’obiettivo di migliorare efficacia degli interventi, continuita di cura e qualita
della presa in carico.
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3—-PROGRAMMA SCIENTIFICO

PROGRAMMA SCIENTIFICO
27 Marzo 2026

8:30 Registrazione dei partecipanti
Sessione istituzionale

09.00 Saluti istituzionali

« Presidente Commissione Sanita - Dott.ssa Carla Fundoni
o Presidente Corso di Laurea in Fisioterapia - Prof. Paolo Solla - Universita di Sassari
o Direttrice del Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Farmacia - Prof.ssa Angela Spanu
« Direttrice del Dipartimento di Scienze Biomediche - Prof.ssa Franca Deriu
9.10 Apertura lavori e presentazione del convegno:

Dott. Vincenzo Ziulu — Presidente OFI Sassari e nord est Sardegna
Responsabili Scientifici: Anna Maria Caria, Annalisa Sotgiu, Vincenzo Ziulu

Sessione 1 — Dalla fragilita al percorso di cura
Valutazione, priorita, integrazione

Moderatori: Franca Deriu, Annalisa Sotgiu
9:30 La cura integrata della persona e della comunita: principi e sviluppi
Relatore | Dott.ssa Gianfranca Nieddu — Responsabile SSD Alcologia, ASL 1 Sassari

9:45 Comprendere la fragilita: lettura clinica e determinanti sociali
Relatore | Dott.ssa M. Piera Ruggiu — Responsabile SS COT e OdC, Distretto SS Sassari

10:00 Verso una cura sostenibile: il dipartimento delle professioni sanitarie come modello
organizzativo per favorire prossimita e tecnologie nei percorsi centrati sulla persona

Relatore | Dott. Giovanni Piras — Direttore Dipartimento Professioni Sanitarie e Sociali - Direttore
S.C Area delle Professioni Tecniche Sanitarie, della Riabilitazione e della Prevenzione Tecnico
Sanitaria, Asl Sassari

10:15 Fragilita e salute mentale: 1’attivita fisica come strumento di sanita di iniziativa e presa in carico
comunitaria. Esperienza nella ASL Sulcis Iglesiente

Relatore | Dott. Massimo Rossi — Dirigente Area della Riabilitazione, ASL Sulcis Iglesiente

10:30 La presa in carico del paziente fragile in ambito ospedaliero

Relatore | Dott.ssa Sofia Pinna — Dirigente Professioni Riabilitative AOU Sassari

10:45 Discussione
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11:15 Coffee break
Sessione 2 Strumenti e traiettorie
Tecnologia, prevenzione e coinvolgimento attivo

Moderatori: Anna Maria Caria, Vincenzo Ziulu

11:30 Le nuove tecnologie come strumento di prevenzione, valutazione e training nelle condizioni di
fragilita dell’anziano

Relatore | Gianni Mureddu — Responsabile Laboratorio Analisi e Valutazione Funzionale, Gruppo
Ospedaliero Leonardo, Policlinico Sassarese

11:45 La fragilita come determinante di esiti funzionali: ruolo della fisioterapia nella prevenzione della
disabilita e nel mantenimento dell’autonomia

Relatore |

- Dott.ssa Maria Consiglia Calabrese — Direttore delle attivita formative tecnico pratiche e tirocinio
del Corso di Laurea in Fisioterapia Universita degli Studi di Salerno - Presidente OFI Salerno

- Dott.ssa Luana Budaci — Libero professionista- Salerno

12:00 Basi fisiologiche dell’invecchiamento, della longevita e della fragilita

Relatore | Dott. Andrea Manca — Professore Associato di Fisiologia Umana, Dipartimento di Scienze
Biomediche, Universita di Sassari

12:20 Muscle Age Acceleration: 1’eta muscolare come nuovo marker delle traiettorie di invecchiamento

Relatore | Dott.ssa Lucia Ventura — Assegnista di Ricerca, Dipartimento di Scienze Biomediche, Universita
di Sassari

12:45 Discussione
13:00 Conclusione e Test ECM
13:30 Chiusura dei lavori

N.B. IL RESPONSABILE SCIENTIFICO SVOLGERA IL RUOLO DI SOSTITUTO IN CASO DI EVENTUALI DEFEZIONI
DA PARTE DEI MEMBRI DELLA FACULTY.
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