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Giornate savonesi in Medicina XI EDIZIONE 
Seminario Vescovile, Savona, 7 maggio 2026 

 

Razionale 
 
Nel percorso gestionale del malato complesso il ruolo dell’internista risiede nell'applicare un approccio sistematico, 
multidimensionale, individualizzato, in cui vengono superati i limiti insiti nel concetto di malattia, e il paziente nella sua globalità 
riveste un ruolo cardine. Si viene così delineando la medicina della complessità che elabora una valutazione integrata delle 
singole patologie coesistenti nello stesso individuo e che tiene in considerazione l'interazione tra loro sul piano clinico. 
L’internista è il medico gestore del paziente complesso portatore di multimorbidità che affianca capacità olistiche e culturali 
all’acquisizione di competenze tecniche evolute nella gestione del paziente critico. L'approccio dell’internista alla complessità 
si propone quindi di individuare tra i determinanti delle patologie quelli in grado di esercitare un ruolo chiave nell'influenzare 
lo stato di salute dell'individuo in modo da identificarne le priorità e pianificare una strategia terapeutica mirata. Ruolo 
dell'approccio sistematico è, quindi, acquisire conoscenze che possano permettere di gestire un paziente complesso nella sua 
globalità e che possano fornire le basi per creare un modello di assistenza di grado di realizzare strategie di cura 
personalizzate. La formazione dell’internista deve essere pertanto una formazione a 360° che interessi i vari ambiti della 
medicina. In questo Congresso verranno quindi affrontate varie tematiche che affronteranno i vari ambiti di azione 
dell’internista per una gestione appropriata delle più comuni patologie mediche. 
 

 



Giovedì 7 Maggio 2026 
 

Sessione pneumologica (Moderatori: Manlio Milanese, Matteo Caiti) 
14:30 14:50 Interstiziopatia polmonare secondaria a malattie reumatologiche: un update (Dario Camellino)  
14:50 15:10 Patologie respiratorie e differenze di genere (Elena Barbagelata) 
15:10 15:30 Novità e management dell’ipertensione polmonare (Pietro Bellone) 
15:30 15:50 Inquadramento clinico e terapeutico del paziente con BPCO: la visione olistica dell’internista 
(Federico Lari)  

15:50 16:10 Discussione sui temi precedentemente trattati (Discussant: Filippo Ferdinando Cosini, Monica 
Greco)  

 

Sessione organizzativa Quale sarà il ruolo della medicina interna nel nuovo Assetto Sanitario 
Ligure? (Moderatori: Andrea Montagnani, Paolo Bordon) 

 

16:20 16:40 L’internista come hospitalist (Ombretta Para)  
16:40 17:00 L’internista come gestore della cronicità in congiunzione con il MMG (Francesco Dentali)  

17:00 17:20 Le aree critiche in Medicina Interna (Filippo Pieralli) 
17:20 17:40 La complessità infermieristica in un reparto di medicina interna (Antonio Vitiello)  
17:40 18:00 Discussione sui temi precedentemente trattati (Matteo Caiti) 
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Cognome Nome Ente Ruolo Ente Professione Disciplina 
Barbagelata Elena Asl5 Spezzino direttrice Medico chirurgo Medicina interna 

Bellone Pietro Ospedale S. Paolo 
di Savona 

Direttore SC 
Cardiologia 

Medico chirurgo Cardiologia 

Bordon Paolo Regione Liguria Direttore 
Generale 

Medico chirurgo Direzione medica di 
presidio ospedaliero 

Caiti Matteo Ospedale 
Policlinico San 
Martino 

Dirigente 
Medico 

Medico chirurgo Medicina interna 

Camellino Dario Ospedale La 
Colletta, Azienda 
Sanitaria Locale 3 

Dirigente 
Medico 

Medico chirurgo Reumatologia 

Cosini Filippo 
Ferdinando 

Policlinico San 
Martino 

Dirigente 
Medico 

Medico chirurgo Malattie dell'apparato 
respiratorio 

Dentali Francesco Università degli 
Studi dell'Insubria 

Direttore  Medico chirurgo Medicina interna 

Greco Monica UO Medicina 2 
Ospedale San 
Paolo Savona 

Dirigente 
Medico 

Medico chirurgo Allergologia ed 
immunologia clinica 

Lari Federico AUSL BOLOGNA Direttore UOC  Medico chirurgo Medicina interna 
Milanese Manlio UNIGE Dirigente 

Medico 
Medico chirurgo Medicina interna 

Montagnani Andrea DIPARTIEMNTO 
DI MEDICINA 
INTERNA 

Direttore Medico chirurgo Medicina interna 

Para Ombretta AOU Careggi 
Firenze 

Medicina Interna  Medico chirurgo Medicina interna 

Pieralli Filippo Aou Careggi, 
Firenze 

Direttore SODc Medico chirurgo Medicina interna 



Vitiello Antonio ASST Valle Olona Incarico di 
funzione 
organizzativa  

Infermiere Infermiere 
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