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CORSO ECM DI 

FORMAZIONE A DISTANZA  E-Learning 

 

Mal di Testa  
Percorso formativo tramite FAD Per il Farmacista 

30 aprile 2026 – 29 aprile 2027 
Sede legale della Piattaforma Digitale da cui la formazione ha origine: 

Collage S.p.A. - Via Umberto Giordano, 55 - 90144 Palermo 
www.collage-spa.it 

 
 

Responsabile Scientifico: Prof. Pierangelo Geppetti 
 

 

Razionale  
Il mal di testa (o cefalea) e una delle patologie più frequenti del sistema nervoso, ma è spesso 

ignorato o oggetto di errori diagnostici, con le conseguenti ripercussioni sulla qualità delle cure. 

Da uno studio su quasi tremila pazienti, il 71% alla visita presso il Centro Cefalee riceveva una 

diagnosi di emicrania, ma solo il 26,8% aveva avuto una precedente diagnosi, nonostante: 

• Una durata media di malattia di 7,9 ±8,3 anni 

• Il 62,4% fosse stato visitato dal proprio MMG nell’anno precedente 

• Il 38,2% avesse visto uno specialista in cefalee 

• Il 23% si fosse rivolto in precedenza al Pronto Soccorso e il 4,5% fosse stato in ospedale per 

cefalea/emicrania 

 

La cefalea crea numerosi problemi per coloro che ne sono affetti: i ripetuti attacchi e la costante 

paura del successivo attacco, danneggiano la qualità di vita personale, familiare, sociale e lavorativa. 

La gestione adeguata della cefalea richiede una valutazione attenta della storia del paziente e un 

monitoraggio costante del decorso della malattia. Il trattamento prevede non solo la 

somministrazione di farmaci appropriati ma anche cambiamenti nello stile di vita e l’educazione del 

paziente. 

 

Tuttavia, numerosi pazienti che soffrono di cefalea non ricevono alcuna diagnosi e di conseguenza 

non si curano in maniera appropriata, ricorrendo spesso all’automedicazione. 

 

È opportuno sottolineare il ruolo cruciale del farmacista nella gestione dei pazienti con il mal di 

testa, in quanto è proprio il farmacista di prossimità a rappresentare spesso il primo punto di 

contatto per il paziente che soffre di questa condizione. 

 

 

http://www.collage-spa.it/
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Obiettivo Formativo 
L’obiettivo è di coinvolgere il farmacista in un percorso formativo sul proprio ruolo consulenziale 

per la corretta gestione del mal di testa e sull’identificazione precoce dei casi più complessi, che 

necessitano di essere indirizzati a livelli di assistenza specialistici. 

 
Vernieri F et al. Ruolo del farmacista nella gestione del mal di testa: sentinella per la prevenzione. Sinergie Ed. Scientifiche 

 

 

PROGRAMMA 
 

Registrazione on-line del partecipante 

 

60 minuti Modulo 1 - Introduzione alle cefalee: Prof. Pierangelo Geppetti  

1. Le principali cefalee primarie e secondarie: Definizione e classificazione 

2. Epidemiologia dell’emicrania e cefalea a grappolo 

3. Fattori scatenanti dell’emicrania e cefalea a grappolo 

4. Cefalea di tipo tensivo 

 

60 minuti  Modulo 2 - Cenni di fisiopatologia e approccio terapeutico: Prof. Pierangelo Geppetti 

1. Fisiopatologia dell’emicrania 

2. Fisiopatologia della cefalea a grappolo 

3. Terapia dell’attacco dell’emicrania e cefalea a grappolo 

4. Terapia di profilassi dell’emicrania e cefalea a grappolo 

 

60 minuti  Modulo 3 - Emicrania: come varia nelle diverse età: Prof. Pierangelo Geppetti 

1. L’emicrania nelle varie età della vita 

2. L’emicrania nella donna 

3. L’emicrania in età pediatrica 

 
60 minuti  Modulo 4 - Cefalea e sinusite: Prof. Pierangelo Geppetti – Dott. Paolo Levantino 

1. Cefalea cervicogenica/Cefalea da cervicale 
2. La sinusite 
3. Altre forme di dolore facciale e orale 
4. Il ruolo del farmacista nella formazione del paziente 

 
60 minuti  Modulo 5 - Il ruolo consulenziale del farmacista: Dott. Paolo Levantino 

1. Accoglienza e ascolto del paziente 
2. Educazione sanitaria e automedicazione 
3. Farmaci da banco e prevenzione dell’abuso 
4. Quando indirizzare al medico 

 
 



 

 

 

Collage S.p.A. Provider ECM Standard – Cod. Rif. 309 
Sede Legale: Via Umberto Giordano, 55 – 90144 Palermo Tel. +39 091 6867401 –Mail info@collage-spa.it 

Capitale Sociale i.v. € 1.500.000 

Sede Legale- Palermo: Via Umberto Giordano, 55 - 90144 Palermo - Tel. +39 091 6867401  
Sede Amministrativa e Uffici di Rappresentanza - Palermo: Via Enrico Albanese, 98 - 90139 Palermo - Tel. +39 091 6867401  
Branch Office Napoli: Centro direzionale – Isola G1 – Scala D – 12° Piano – 80143 Napoli –Tel. 081 19979319 – Fax 081 19979360 
COLLAGE SpA Parma: Str. Vallazza, 20 – 43126 Parma – Mob. +39 3351278873 
  

 
 
 
60 minuti  Modulo 6 - La gestione delle cefalee in farmacia: Dott. Paolo Levantino 

1. Protocollo operativo per il farmacista 
2. Collaborazione con MMG e centri cefalee 
3. Strumenti digitali e materiali informativi (app per il monitoraggio, diario digitale, 

teleconsulto, materiali informativi) 
4. Casi clinici 

 
 
 

 
  
 
 
INFORMAZIONI ECM  
 

 Rif. Ecm: 479625 
 Durata delle ore formative: Tot. 6 Ore formative (4 ore di video lezione + 2 ore di approfondimenti) 
 ID Provider: 309   
 Figura professionale accreditata: Farmacista 
 Discipline: Farmacia Territoriale 
 Docenti: 2 
 Discenti: 5000 
 Reclutamento discenti: no 

      Obiettivi formativi: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,     

     profili di assistenza - profili di cura (3) 
   Area formativa: Obiettivi formativi di processo 

 Crediti formativi: 6 

 Edizione: Unica 

 
 


