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Giornate savonesi in Medicina XI EDIZIONE 
Seminario Vescovile, Savona, 8 maggio 2026 

 

Razionale 
 
Nel percorso gestionale del malato complesso il ruolo dell’internista risiede nell'applicare un approccio sistematico, 
multidimensionale, individualizzato, in cui vengono superati i limiti insiti nel concetto di malattia, e il paziente nella sua globalità 
riveste un ruolo cardine. Si viene così delineando la medicina della complessità che elabora una valutazione integrata delle 
singole patologie coesistenti nello stesso individuo e che tiene in considerazione l'interazione tra loro sul piano clinico. 
L’internista è il medico gestore del paziente complesso portatore di multimorbidità che affianca capacità olistiche e culturali 
all’acquisizione di competenze tecniche evolute nella gestione del paziente critico. L'approccio dell’internista alla complessità 
si propone quindi di individuare tra i determinanti delle patologie quelli in grado di esercitare un ruolo chiave nell'influenzare 
lo stato di salute dell'individuo in modo da identificarne le priorità e pianificare una strategia terapeutica mirata. Ruolo 
dell'approccio sistematico è, quindi, acquisire conoscenze che possano permettere di gestire un paziente complesso nella sua 
globalità e che possano fornire le basi per creare un modello di assistenza di grado di realizzare strategie di cura 
personalizzate. La formazione dell’internista deve essere pertanto una formazione a 360° che interessi i vari ambiti della 
medicina. In questo Congresso verranno quindi affrontate varie tematiche che affronteranno i vari ambiti di azione 
dell’internista per una gestione appropriata delle più comuni patologie mediche. 
 

 



Venerdì 8 Maggio 2026 
 
Sessione cardiovascolare (Moderatori: Anna Maria Nicolini, Giancarlo Antonucci) 
8:45 9:05 Sindrome cardio-nefro-metabolica: quali terapie? (Dario Manfellotto) 
9:05 9:15 Opzioni terapeutiche nel trattamento dell’iperpotassiemia cronica (Matteo Caiti) 
9:15 9:35 Amiloidosi cardiaca: dalla diagnosi alle novità terapeutiche (Marco Canepa) 
9:35 9:55 HFpEF e gestione delle comorbidità: possibilità di trattamento per ridurre il rischio 
cardiovascolare (Maurizio Cavalleri) 
9:55 10:15 Ipertensione arteriosa: Linee guida ESH 2023 vs. ESC 2024: quali differenze e opportunità 
terapeutiche? (Stefano Cordone) 
10:15-10:35 Discussione sui temi precedentemente trattati (Discussant: Martina Moretti, Eugenia 
Monaco) 
10:35-11:10 Coffee break 
 
Sessione metabolica (Moderatori: Pietro Dulbecco, Rodolfo Tassara) 
11:10 11:30 MAFLD: approccio diagnostico e terapeutico (Nadia Campo) 
11:30 11:50 Le relazioni pericolose: obesità, scompenso, ipertensione e prospettive terapeutiche  
(Ada Maffettone)  
11:50 12:10 Il rischio cardiovascolare residuo: modalità di trattamento (Sara Rotunno) 
12:10 12:30 Discussione sui temi precedentemente trattati (Discussant: Lara Rebella, Claudia Tieri) 
 
Sessione trombo-embolica (Moderatori: Paolo Moscatelli, Massimiliano Uccelli) 
12:30 12:50 Il TEV e cancro: gestione ottimale (Fulvio Pomero) 
12:50 13:10 Gestione della terapia anticoagulante nei pazienti complessi focus su insufficienza renale e sul 
TEV idiopatico o secondario ad un fattore di rischio minore (Mauro Campanini) 
13:10 13:30 Discussione sui temi precedentemente trattati (Discussant: Andrea Ceccardi, Amedeo 
Thneibat)  
13:30 14:30 Lunch 
 
Sessione infettivologica (Moderatori: Giovanni Riccio, Lionello Parodi) 
14:30-14:50  Spondilodiscite infettiva: una diagnosi da non perdere e una terapia da personalizzare 
(Matteo Caiti) 
14:50-15:10  Oltre l’emocoltura positiva: la gestione della candidemia in area medica (Antonio Vena) 
15:10 15:30 Oltre la febbre ed Oltre il Viaggio: il sospetto clinico delle arbovirosi (Giovanni Cenderello) 
15:30 15:50 Discussione sui temi precedentemente trattati (Discussant: Laura Abate, Marco Berruti) 
Sessione miscellanea (Moderatori: Anna Bovero, Roberta Gonella) 
15:50 16:10 La prevenzione vaccinale: novità e conferme (Virna Frumento)  
16:10 16:30 Prevenzione e trattamento della stipsi da oppiacei (Maria Torti)  
16:30 16:50 Discussione sui temi precedentemente trattati (Matteo Caiti) 
16:50 17:10 Ruolo della lipoproteina a (Cinzia Scarone, Renata Rebaudo - Discussant: Flavia Lillo)  
17:10 17:20 A noi interessa? (Andrea Beltrame) 
 



 
 
 

                  GRIGLIA RELATORI SOSTITUTIVA DEI CURRICULA  
Si dichiara che i curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte 
della commissione ECM.  
Inviamo pertanto qui di seguito l’elenco dei relatori con qualifica. 
 

Cognome Nome Ente Ruolo Ente Professione Disciplina 

Abate Laura 
Università Vita 
Salute San 
Raffaele 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Psicologia 

Antonucci Giancarlo 
OSPEDALE 
GALLIERA 
GENOVA 

Direttore  Medico 
chirurgo Medicina interna 

Beltrame Andrea Ospedale San 
Paolo Dirigente Medico Medico 

chirurgo Malattie infettive 

Berruti Marco ASL 1  Dirigente Medico Medico 
chirurgo Malattie infettive 

Bovero Anna Asl2 savona Dirigente Medico  Medico 
chirurgo Medicina interna 

Caiti Matteo 
Ospedale 
Policlinico San 
Martino 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Medicina interna 

Campanini Mauro 
Università del 
Piemonte 
Orientale Novara 

Direttore Medicina 
Interna  

Medico 
chirurgo Medicina interna 

Campo Nadia SSD endoscopia 
digestiva savona Dirigente Medico Medico 

chirurgo Gastroenterologia 

Canepa Marco 

Dipartimento di 
medicina interna 
e specialità 
mediche - DIMI 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Cardiologia 

Cavalleri Maurizio Genova Dirigente medico  Medico 
chirurgo Medicina interna 

Ceccardi Andrea 
IRCCS Ospedale 
Policlinico San 
Martino 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Medicina interna 

Cenderello Giovanni ASL-1 Imperiese 
PO di Sanremo  

Direttore S.C. Malattie 
Infettive 

Medico 
chirurgo Malattie infettive 

Cordone Stefano Ospedale San 
Paolo Savona Dirigente Medico Medico 

chirurgo Medicina interna 

Dulbecco Pietro 
OSPEDALE SAN 
PAOLO - 
SAVONA - Italy 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Gastroenterologia 

Frumento Virna  Asl2 Savonese Direttore  Medico 
chirurgo 

Igiene, epidemiologia 
e sanità pubblica 

Gonella Roberta Policlinico San 
Martino Dirigente Medico Medico 

chirurgo Medicina interna 

Lillo Flavia  ASL 2 DIRETTORE Medico 
chirurgo Patologia clinica 

Maffettone Ada 
Po San Luca 
Vallo della 
Lucania ( SA) 

Direttore Medico 
chirurgo Medicina interna 

Manfellotto Dario 
UOC Medicina 
interna, Ospedale 
Fatebenefratelli 

Direttore  Medico 
chirurgo Medicina interna 

Monaco Eugenia 
Ospedale San 
Paolo Savona 
ASL2 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Medicina interna 

Moretti Martina Ospedale Santa 
Corona di Pietra Cardiologia-UTIC Medico 

chirurgo Medicina interna 



Ligure 

Moscatelli Paolo 
POLICLINICO 
SAN MARTINO  
GENOVA 

Direttore Medico 
chirurgo Medicina interna 

Nicolini Anna Maria ASUR Marche  Dirigente Medico Medico 
chirurgo  

Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

Parodi Lionello ASL 2 
SAVONESE Direttore  Medico 

chirurgo Medicina interna 

Pomero Fulvio ospedale Michele 
e Pietro Ferrero 

Direttore Medicina 
Interna 

Medico 
chirurgo Medicina interna 

Rebaudo Renata ASL2  Dirigente Medico Biologo Biologo 

Rebella Lara ospedale san 
paolo di Savona Dirigente Medico Medico 

chirurgo Medicina interna 

Riccio Giovanni AUSL Modena  Dirigente Medico Medico 
chirurgo Malattie infettive 

Rotunno Sara 
Ospedale San 
Pietro 
Fatebenefratelli 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Geriatria 

Scarone Cinzia OSPEDALE SAN 
PAOLO SAVONA  DIRIGENTE MEDICO  Medico 

chirurgo Patologia clinica 

Tassara Rodolfo Ospedale San 
paolo Direttore  Medico 

chirurgo Medicina interna 

Thneibat Amedeo Ospedale villa 
scassi Dirigente Medico Medico 

chirurgo Medicina interna 

Tieri Claudia Osp San Paolo Dirigente Medico Medico 
chirurgo Medicina interna 

Torti Maria Asl 2 Savonese Dirigente Medico Medico 
chirurgo Cure palliative 

Uccelli Massimiliano 
Asl1 Liguria 
ospedale di 
Sanremo 

Dirigente Medico Medico 
chirurgo Medicina interna 

Vena Antonio UNIGE  Dirigente Medico Medico 
chirurgo 

Anestesia e 
rianimazione 

 


