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La Dermatite Atopica dal bambino all’adulto: la forza della rete tra
Ospedale e Territorio
L’Aquila, 16 maggio 2026
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RAZIONALE

La dermatite atopica (DA) € una malattia infliammatoria cronica multifattoriale, caratterizzata
da un decorso fluttuante tra fasi di remissione e riacutizzazione e difficolta nella gestione
terapeutica. Oltre ai sintomi cutanei, intenso prurito e dolore, perdita di sonno ed attenzione
nelle attivitd quotidiane, questa patologia comporta un rilevante impatto sulla qualita della
vita, influenzando anche la sfera psico-sociale dei pazienti affetti.

La malattia si associa frequentemente a comorbidita atopiche, quali asma, rinocongiuntivite
e allergia alimentare e non-atopiche, dermatologiche e non dermatologiche.

L’esordio € piu frequente nell’infanzia ma non raro nell’eta adulta o in eta avanzata questo
determina la necessita di unimpegno di costante confronto multidisciplinare tra dermatologo,
pediatra, allergologo, pneumologo e altre figure professionali nell’ambito della salute mentale.

Le forme lievi e moderate richiedono un approccio attento evidence-based sia esso topico
farmacologico o mirato al miglioramento del difetto di barriera attraverso idratazione e
prevenzione della xerosi cutanea che sistemico per il controllo della malattia, delle
manifestazioni e complicanze associate e in ottica di disease-modification, cosi come le forme
moderato-gravi rappresentano una sfida clinica complessa, che richiede un percorso
terapeutico personalizzato, multidisciplinare e continuativo nel tempo.

L’avvento delle terapie biologiche ha segnato una svolta significativa nella gestione della DA,
aprendo nuove prospettive di trattamento anche per i pazienti piu difficili da trattare
dall’infanzia all’eta avanzata. Tuttavia, il reale beneficio clinico di queste innovazioni dipende
dalla capacita del sistema sanitario di garantire un percorso di cura integrato, che coinvolga
efficacemente sia i centri specialistici che i professionisti operanti sul territorio.

In questo contesto, il presente incontro nasce con lintento di offrire un momento di
aggiornamento e confronto tra specialisti pediatri ed allergologi, medici di medicina generale
e altri operatori sanitari, con i seguenti obiettivi:

-presentare le piu recenti evidenze cliniche sulla diagnosi e sul trattamento della dermatite
atopica, con un focus sui farmaci innovativi

-condividere casi clinici reali, esperienze e strategie pratiche per affrontare le principali
criticita nella gestione del paziente con DA.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

08:30-09:00 Registrazione partecipanti

09:00-09:10 Apertura lavori ed introduzione - (Vincenzo Salpietro — Maria Esposito)

Saluto delle Autorita - (Dir Dipartimento Medicina e Materno-Infantile: A. Grimaldi/S. Di Fabio)
La Dermatite atopica e la multidimensionalita

Moderatori: Maria Concetta Fargnoli — Vincenzo Salpietro — Nicoletta Di Stefano

09:10-09:30 Il vissuto del paziente. Rappresentante ANDeA L. Sala

09:30-09:50 La Diagnosi di Dermatite Atopica e la Multidimensionalita - M. Esposito
09:50-10:10 L’infiammazione di tipo Th2 e la marcia atopica - F. Murzilli
10:10-10:30 Le comorbidita atopiche in eta pediatrica - C. Fabiano

10:30-10:50 Impatto psicologico e neuro-cognitivo della Dermatite atopica nell’eta evolutiva
e nei giovani adulti—- M Mazza

10:50-11:05 Discussione
11:05-11:30 Coffie Break
Il trattamento della Dermatite atopica

Moderatori: Maria Esposito — Cecilia Fabiano

11:30-11:50 Dall’idratazione della cute alle terapie sistemiche innovative, le linee guida e
Uimportanza del trattamento precoce della dermatite atopica - S. Triolo/A Loda

11:50-12:10 Dupilumab nel trattamento della dermatite atopica del paziente pediatrico
Pediatra Valentina Cattivera

12:10-12:30 Dupilumab nel trattamento della dermatite atopica del paziente adulto - Andrea
De Berardinis

12:30-12:45 Discussione

12:45-14:15 Lunch
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La rete e la gestione multidisciplinare del paziente con DA

Moderatori: Andrea De Beradinis - Gabriella Bottone

14:15-15:00 Esperienze cliniche di trattamento in eta pediatrica e nell’adulto

Casi Clinici (3 relatori per 2 casi focus ciascuno da 15 minuti totale) - (Livio Conte - Nicoletta
Di Stefano - Sara Postiglione)

Presentazione del PDTA Dermatite Atopica della Regione Abruzzo
15:00 Presentazione del PDTA - Maria Esposito/Italia Galassi

15:15-16:00 Tavola Rotonda: la condivisione di un percorso diagnostico-terapeutico tra
territorio ed ospedale

Marisa D’Andrea, Antonella Santilli, lvan Mattei, Emanuela lorio, Rosaria Fidanza, Andrea De
Berardinis, Anna Silvia Biamonte, Domenico Barbati, Francesco Nicoletta Di

Stefano/Francesco Murzilli

16:00-16:00 Conclusioni e take-home messages
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FACULTY
COGNOME E LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE ENTE
NOME
Barbati Medicina e Medico fi Famiglia Medico di Medicina Medico di Medicina Generale
Domenico Chirurgia (MMG), Ginecologia | Generale Convenzionato SSN, ASL Avezzano
e Convenzionato SSN, ASL | Sulmona L'Aquila
Ostetricia Avezzano Sulmona 30/07/1984 - MEDICINA E CHIRURGIA
L'Aquila (L'AQUILA) lauree
28/11/1989 - GINECOLOGIA E OSTETRICIA
(L'AQUILA) - Specializzazione
TUTORS VALUTATORI (esami di stato)
Ambulatorio
Biamonte Silvia | Medicina e endocrinologia Specialista ambulatorio | 27/07/1999 - MEDICINA E CHIRURGIA
Anna Chirurgia dermatologia, ASL1 (CATANZARO "MAGNA GRECIA") lauree
ABRUZZO Avezzano- 2000 / 1 - Medicina e Chirurgia
Sulmona L'Aquila (CATANZARO "MAGNA GRECIA")
abilitazioni
15/11/2004 - DERMATOLOGIA E
VENEREOLOGIA (L'AQUILA) -
Specializzazione
LASER E SORGENT!I DI LUCE: APPLICAZIONI
IN DERMATOLOGIA E MEDICINA ESTETICA
(ROMA "TOR VERGATA")
- DERMOCHIRURGIA (SIENA) master
Specialista ambulatorio dermatologia,
ASL1 Avezzano-Sulmona L’Aquila
Bottone Medicina e Pediatria Dirigente ASL | fascia - 27/07/1987 - MEDICINA E CHIRURGIA
Gabriella Chirurgia UOC PEDIATRIA- (L'AQUILA)
L'AQUILA lauree
1987 / 2 - Medicina e Chirurgia (L'AQUILA)
abilitazioni
15/07/1991 - PEDIATRIA (L'AQUILA) -
Specializzazione
Dirigente ASL | fascia - UOC PEDIATRIA-
L'AQUILA
Cattivera Medicina e In formazione Specializzanda in 21/10/2021 - MEDICINA E CHIRURGIA
Valentina Chirurgia specialistica- pediatria, Universita (ROMA "LA SAPIENZA") lauree
pediatria degli Studi dell'Aquila 2021 / 0 - Medicina e Chirurgia (ROMA "LA
SAPIENZA")
Conte Livio Medicina e In formazione Medico specialista in 26/03/2025 - MEDICINA E CHIRURGIA
Chirurgia specialistica- formazione, UOSD di (ROMA "LA SAPIENZA")

dermatologia e
venereologia

Dermatologia Generale
ed Oncologica P.O.
L'Aquila
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D'Andrea Medicina e Pediatria Pediatra di libera scelta, | 27/03/1984 - MEDICINA E CHIRURGIA
Marisa Chirurgia L'Aquila (L'AQUILA)
lauree
1984 / 1 - Medicina e Chirurgia (L'AQUILA)
abilitazioni
21/07/1988 - PEDIATRIA (L'AQUILA) -
Specializzazione
AGOPUNTURA
De Berardinis Medicina e Dermatologia e Libero professionista, 29/07/2016 - MEDICINA E CHIRURGIA
Andrea Chirurgia Venereologia attivita assistenziale (ROMA "LA SAPIENZA")
medica e chirurgica in lauree
ambito dermatologico, 2016 / 0 - Medicina e Chirurgia (ROMA "LA
L'Aquila SAPIENZA")
abilitazioni
13/11/2023 - DERMATOLOGIA E
VENEREOLOGIA (CHIETI "GABRIELE
D'ANNUNZIQ") - Specializzazione
Libero professionista, attivita assistenziale
medica e chirurgica in ambito
dermatologico, L'Aquila
Di Fabio Sandra | Medicina e Clinica pediatrica Direttore Dipartimento 14/04/1983 - MEDICINA E CHIRURGIA
Chirurgia Materno Infantile e (CHIETI "GABRIELE D'ANNUNZIQO") - lauree
Direttore UOC 1983 / 1 - Medicina e Chirurgia (CHIETI
Neonatologia e T.I.N. - "GABRIELE D'ANNUNZIO") abilitazioni
PO L'Aquila, ASL 14/07/1986 - CLINICA PEDIATRICA (CHIETI
ABRUZZO. Avezzano, "GABRIELE D'ANNUNZIO") -
Sulmona, L'Aquila Specializzazione
Direttore Dipartimento Materno Infantile e
Direttore UOC Neonatologia e T.I.N. - PO
L'Aquila, ASL BRUZZO. Avezzano, Sulmona,
L'Aquila
Di Stefano Medicina e Medico in Medico allergologo, 25/03/2022 - MEDICINA E CHIRURGIA
Nicoletta Chirurgia formazione U.0.S.D. Allergologia - (L'AQUILA)
specialistica Presidio Ospedaliero Medico allergologo, U.0.S.D. Allergologia -
S.S. Filippo e Nicola di Presidio Ospedaliero S.S. Filippo e Nicola
Avezzano, Via G. Di di Avezzano, Via G. Di Vittorio, 67051
Vittorio, 67051 Avezzano (AQ).
Avezzano (AQ).
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Esposito Maria Medicina e Dermatologia e Responsabile della 28/09/2000 - MEDICINA E CHIRURGIA
Chirurgia Venereologia UOSD di Dermatologia (L'AQUILA) lauree
Generale ed Oncologica | 29/11/2005 - DERMATOLOGIA E
presso I'ospedale San VENEREOLOGIA (ROMA "TOR VERGATA") -
Salvatore e Specializzazione
professoressa associata | Responsabile della UOSD di Dermatologia
all'Universita degli Studi | Generale ed Oncologica presso |'ospedale
dell'Aquila. San Salvatore e professoressa associata
all'Universita degli Studi dell'Aquila.
Fabiano Cecilia Medicina e Pediatria, Servizio ambulatoriale 16/07/1998 - MEDICINA E CHIRURGIA
Chirurgia Pneumologia Allergologia e (BOLOGNA "ALMA MATER STUDIORUM")
Pediatrica e broncopneumologia lauree
Allergologia pediatrica, UOSD 1999 / 1 - Medicina e Chirurgia (BOLOGNA
Pediatrica pediatria e PSP P.O. San | "ALMA MATER STUDIORUM") abilitazioni
Salvatore L’Aquila 03/11/2004 - PEDIATRIA (BOLOGNA "ALMA
MATER STUDIORUM") - Specializzazione
- PNEUMOLOGIA PEDIATRICA (ROMA "LA
SAPIENZA")
master- IMMUNOLOGIA E ALLERGOLOGIA
PEDIATRICA (ROMA "LA SAPIENZA")
Servizio ambulatoriale Allergologia e
broncopneumologia pediatrica, UOSD
pediatria e PSP P.O. San Salvatore L’Aquila
Fidanza Rosaria | Medicina e Dermatologia e Dirigente Medico 16/03/2006 - MEDICINA E CHIRURGIA
Chirurgia Venereologia disciplina di (L'AQUILA)
Dermatologia e lauree
Venereologia presso il 2006 / 0 - Medicina e Chirurgia (L'AQUILA)
P.O. dell’Aquila. abilitazioni
02/05/2012 - DERMATOLOGIA E
VENEROLOGIA INDIRIZZO DERMATOLOGIA
E VENEROLOGIA (L'AQUILA) -
Specializzazione
Laurea in Medicina e Chirurgia presso
I'Universita degli Studi de L'Aquila (marzo
2006);
Dirigente Medico disciplina di
Dermatologia e Venereologia presso il P.O.
di L'Aquila.
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Fargnoli Medicina Dermatologia e Professore Direttore Scientifico Istituto
Maria e Venerologia Ordinario SSD Dermatologico San Gallicano,
Concetta Chirurgia MED/35 - Malattie IRCCS, Roma
Cutanee e Veneree, | Marzo 2017-oggi Professore
Universita degli Ordinario SSD MED/35 - Malattie
Studi dell’Aquila Cutanee e Veneree, Universita degli
Studi dell’Aquila
1986 -1992 Corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia - Universita
degli Studi di Roma Tor Vergata”
1993 -1997 Specializzazione in
Dermatologia e Venereologia -
Universita degli Studi dell’Aquila
(Direttore: Prof. Sergio Chimenti
Galassi Italia Medicina e Igiene e medicina Dirigente medico, 15/12/1987 - MEDICINA E CHIRURGIA
Chirurgia preventiva U.0.S.D. Governo (ROMA)- lauree
Clinico, ASL BRUZZO. 1988 / 1 - Medicina e Chirurgia (ROMA) -
Avezzano, Sulmona, abilitazioni
L'Aquila 18/11/1992 - IGIENE E MEDICINA
PREVENTIVA EPIDEM.E SAN.PUB. (ROMA
"LA SAPIENZA") - Specializzazione
Dirigente medico, U.0.S.D. Governo
Clinico, ASL BRUZZO. Avezzano, Sulmona,
L'Aquila
Grimaldi Medicina e Endocrinologia Direttore, U.O.C. 14/12/1987 - MEDICINA E CHIRURGIA
Alessandro Chirurgia Malattie Infettive - PO (L'AQUILA) lauree
L'Aquila, ASL1 1988 / 1 - Medicina e Chirurgia (L'AQUILA)
ABRUZZO. Avezzano, abilitazioni
Sulmona, L'Aquila 19/07/1993 - ENDOCRINOLOGIA -
INDIRIZZO ANDROLOGIA (L'AQUILA) -
Specializzazione
Nel 1997 ha conseguito un Master in
Malattie Infettive e Microbiologia Clinica
presso Le Universita Cattolica e La Sapienza
di Roma
Direttore, U.0.C. Malattie Infettive - PO
L'Aquila, ASL BRUZZO. Avezzano, Sulmona,
L'Aquila
lorio Emanuela | Medicina e Pediatria Pediatra di libera scelta, | 28/07/1983 - MEDICINA E CHIRURGIA
Chirurgia L'Aquila, ASL1 (L'AQUILA)
ABRUZZO. Avezzano, lauree
Sulmona, L'Aquila 1983 / 2 - Medicina e Chirurgia (L'AQUILA)
abilitazioni
19/10/1987 - PEDIATRIA (L'AQUILA) -
Specializzazione
Pediatra di libera scelta
Loda Alessia Medicina e Dermatologia e Medico in formazione 26/07/2022 - Albo Provinciale dei Medici
Chirurgia Venereologia specialistica, UOSD di Chirurghi di BRESCIA (Ordine della
Dermatologia Generale | Provincia di BRESCIA) n. 0000010814
ed Oncologica P.O. iscrizioni
L'Aquila 14/07/2022 - MEDICINA E CHIRURGIA
(BRESCIA)
Medico in formazione specialistica, UOSD
L2
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di Dermatologia Generale ed Oncologica
P.O. L'Aquila
Mattei lvan Medicina e Pediatria Pediatra di libera scelta, | 15/10/2008 - MEDICINA E CHIRURGIA
Chirurgia ASL1 ABRUZZO. (L'AQUILA) lauree
Avezzano, Sulmona, 17/07/2014 - PEDIATRIA (L'AQUILA) -
L'Aquila Specializzazione
Pediatra di libera scelta, ASL1 ABRUZZO.
Avezzano, Sulmona, L'Aquila
Mazza Monica Medicina e Psicologia Professore di | fascia 2005-Specializzazione di Neuropsicologia
Chirurgia presso I’'Universita degli | Clinica e Psicofisiologia, Universita “La
Studi dell’Aquila, Sapienza” Di Roma.
Dipartimento Scienze 2000- Dottorato di Ricerca in Scienze del
Cliniche Applicate e Comportamento, Universita di L’Aquila
Biotecnologiche (sede consorziata all’Universita di Napoli)
1996- Abilitazione all’esercizio della
professione di psicologo
1996 -Corso di Perfezionamento in
“Neuropsicologia e Psicofisiologia Clinica”
presso I’'Universita di Padova.
1993- Laurea in Psicologia, Universita di
Padova
Murzilli Medicina e Allergologia e Responsabile, U.0.S.D. 27/10/1986 - MEDICINA E CHIRURGIA
Francesco Chirurgia Immunologia Allergologia - PO (ROMA "UNIVERSITA CATTOLICA SACRO
Avezzano, ASL1 CUORE") lauree
ABRUZZO. Avezzano, 1986 / 2 - Medicina e Chirurgia (ROMA
Sulmona, L'Aquila "UNIVERSITA CATTOLICA SACRO CUORE")
abilitazioni
15/11/2000 - ALLERGOLOGIA ED
IMMUNOLOGIA CLINICA (L'AQUILA) -
Specializzazione
15/10/1992 - MEDICINA INTERNA (ROMA
"UNIVERSITA CATTOLICA SACRO CUORE") -
Specializzazione
TUTORS VALUTATORI (esami di stato)
Postiglione Medicina e Medico di Medicina Libero professionista, 28/06/2023 - MEDICINA E CHIRURGIA
Sara Chirurgia generale (MMG) ASL1 ABRUZZO. (ROMA "LA SAPIENZA") lauree
Avezzano, Sulmona, Medico in formazione specialistica
L'Aquila
Sala Laura Rappresentante ANDeA
(Associazione Nazionale
Dermatite Atopica)
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Salpietro Medicina e Pediatria Professore Ordinario di Professore Ordinario di Pediatria Generale
Vincenzo Chirurgia Pediatria Generale e e Specialistica, Dipartimento di Scienze
Damiano Specialistica, Cliniche Applicate e Biotecnologiche.

Dipartimento di Scienze
Cliniche Applicate e
Biotecnologiche.Univer
sita degli Studi

Universita degli Studi dell'Aquila.

Laurea in Medicina e Chirurgia (Universita
degli Studi di Messina) 27 Luglio 2009.
Iscrizione all’Ordine dei Medici di Messina

Dermatologia Generale
ed Oncologica P.O.
L'Aquila

dell'Aquila. in data 02/03/2010 a tutt’oggi (n.di
registrazione 9568)
Specializzazione in Pediatria (Universita
degli Studi di Messina) in data 26/05/2015
Santilli Medicina e Pediatria Libero professionista, 19/12/1981 - MEDICINA E CHIRURGIA
Antonella Chirurgia ASL1 ABRUZZO. (L'AQUILA) lauree
Avezzano, Sulmona, 19/10/1987 - PEDIATRIA (L'AQUILA) -
L'Aqui Specializzazione
22/07/1992 - NEUROLOGIA (L'AQUILA) -
Specializzazione
Pediatra Ambulatorio
Triolo Sara Medicina e Dermatologia e Medico in formazione 25/03/2024 - MEDICINA E CHIRURGIA
Chirurgia venereologia specialistica, UOSD di (PAVIA) laure

Medico in formazione specialistica, UOSD
di Dermatologia Generale ed Oncologica
P.O. L'Aquila
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