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Programma 

a) Nome del Provider: PhisioVit srl n.3835 

b) Titolo del corso “GRAVIDANZA E POST PARTO PREVENZIONE, RIABILITAZIONE 

PAVIMENTO PELVICO E DIASTASI” edizione 1 

c) Luogo di svolgimento del corso: Sirio Master, Via Mazzini 21 43036 Fidenza  

d) Docente: Bertozzi Elena, Chiara Fabbri 

e) Professioni a cui è rivolto l’evento: tutte le discipline di: medico chirurgo, fisioterapista, masso 

fisioterapista, terapista occupazionale, tnpee  

f) L’obiettivo formativo del corso è afferente al campo “1 - Applicazione nella pratica quotidiana 

dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)” e si prefigge le 

seguenti acquisizioni di competenze:   

• Comprendere come valutare il pavimento pelvico durante la gravidanza e capire eventuali 

difficoltà e iniziare fin da subito un percorso di prevenzione e di cura. 

• Comprendere come valutare un pavimento pelvico dopo il parto e la diastasi per poter impostare 

un miglior trattamento personalizzato. 

•  Comprendere come elaborare un protocollo per il trattamento della diastasi, che possa seguire la 

paziente a 360° e che coinvolga tutti gli aspetti di questa patologia 

g) giornate di svolgimento: 18-19 aprile 2026 

h) Programma dettagliato 

giorno 1: 

9.00-11.00 la gravidanza 

- Le modificazioni fisiologiche del corpo del perineo durante la gravidanza 

- Possibile disfunzioni muscolo-scheletriche pelviche in gravidanza 

- Apprendimento della valutazione del pavimento pelvico in gravidanza, prova pratica 

11.00-13.00  

- Individuazione di disfunzioni del pavimento pelvico durante la gravidanza e l’impostazione 

di un programma terapeutico manuale intracavitario e muscolo-scheletrico con tecniche di 

terapia manuale osteopatica, prova pratica 

- Strategie consigli per la donna in gravidanza, allenamento corretto, posture consigliate, 

prevenzione dei danni da parto con il massaggio del perineo, posizioni durante il parto, 

cura nell’immediato post parto. 
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13.00-14.00 PAUSA PRANZO 

14.00- 16.00 il post parto 

- I cambiamenti del corpo e del perineo dopo il parto 

- Valutazione muscolo-scheletrica e del pavimento pelvico dopo il parto, individuazione di 

eventuali disfunzioni, prova pratica 

16.00-18.00 

- Trattamento riabilitativo di possibili disfunzioni del pavimento pelvico post parto: ipotono 

della muscolatura pelvica, incontinenza urinaria, cicatrice dolorosa, trattamento della 

cicatrice del cesareo, dolore sessuale, coccigodinia 

giorno 2: 

9.00-11.00 DIASTASI 

- Cos’è la diastasi dei retti nel post parto 

- Come si valuta la diastasi dei retti 

11.00-13.00 

- Proposta di trattamento riabilitativo 

- Varie strategie proposte: pilates, yoga, ginnastica posturale, ipopressiva 

13.00-14.00 PAUSA PRANZO 

14.00- 16.00  

- Valutazione della diastasi, tecniche di misurazione 

- Visione di esercizi specifici nella fase riabilitativa: gli step dell’esercizio terapeutico 

- Valutazione della diastasi durante l’esercizio terapeutico 

16.00-18.00 

- Valutazione della diastasi durante le attività quotidiane  

- Diverse proposte di esercizi nelle discipline sportive 

- La ginnastica ipopressiva: verità e miti. Applicazioni particolari nella diastasi 

 

i) il corso eroga 23.2 crediti ECM 

 

j) Il corso è tenuto da Bertozzi Elena e Chiara Fabbri (di seguito un breve estratto del CV).  

Il responsabile scientifico del Corso è Consuelo Alfieri, il cui CV completo è caricato a sistema. 
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