
Seminario: L’IO E LA COSCIENZA. Dialogare con gli inconsci nella pratica clinica: 

sogni, sogni guidati e visualizzazioni. 

Docente:  Davide Fuzzi 

Data:  11 e 12 aprile 2026 

 

Sabato 11 Aprile 

10.00-10.30  Introduzione e Focus sugli obiettivi. (H)  

10.30-11.30 Sogni, sogni guidati, visualizzazioni libere e interattive. (A)  

11.30-11.45 Pausa  

11.45-12.30 SESSIONE PRATICA: Rilassamento, centratura e visualizzazione ristrutturante. (H)  

12.30-13.30 Il lavoro sui sogni: analisi  attraverso la risonanza di gruppo. (H)  

13.30-14.30 PAUSA PRANZO  

14.30-15.15 Visualizzazione guidata, utilizzo di simbologia archetipica e di simboli specifici (A)  

15.15-16.00 VISUALIZZAZIONE  IN GRUPPO (H)  

Coppie: condivisione e intervista reciproca.  

16,00-16.45 Esercizio a coppie: conduzione di una visualizzazione guidata. (G)  

16.45-17.00  Elaborazione in plenaria. (F)  

17.00-17.15. PAUSA  

17.15-18.00 Simbologia, archetipi e rapporto fra coscienza e inconsci. (A)  

18.15-19.00 Esercizio a coppie: sogno da svegli.  (G)  

19.00-19,45  Confronto di gruppo ed analisi di elementi clinici. (F)  

19,45- 20.00  Domande sul lavoro svolto in prima giornata (D)  

 

Domenica 12 Aprile 

9.00-9.45  

9.45-10.30  

Riflessioni e confronto sulla giornata precedente e   

Analisi di materiale onirico in gruppo. (H)  

Il Sé e la meditazione sul paziente. (A)  

10.30-11.00 SESSIONE PRATICA (H)  

11.00-11.15  PAUSA  

11.15-12.15 Supervisione di casi clinici. (G)  



12.15-13.00 Io-Sé e relazione terapeutica: co-creazione e dialogo con gli inconsci. (A)  

13.00-13.30  CONCLUSIONI E COMPILAZIONE ECM 

 

Razionale 

Seminario intensivo di 12 ore, rivolto a psicologi, psicoterapeuti e medici interessati a integrare tecniche 

immaginative e processi di visualizzazione nella relazione terapeutica. Partendo dall’idea che la coscienza e 

l’inconscio siano due dimensioni dialogiche della mente, il seminario esplora come sogni, immagini guidate 

e pratiche di visualizzazione possano facilitare l’emergere di contenuti psichici quotidiani e transizionali, 

promuovendo una riorganizzazione interna e una risonanza tra mondi conscio e inconscio. Il percorso 

combina fondamenti teorici (terapie immaginative, elementi psicodinamici, approccio fenomenologico e 

psicosintesi) con esperienze pratiche guidate, esercitazioni di integrazione clinica e momenti di 

supervisione. L’obiettivo è offrire strumenti concreti per accedere, regolare e dialogare con contenuti 

psichici attraverso sogni e visualizzazioni, integrando gestione degli aspetti transferali e riflessività clinica. 

 

 

Sede del Convegno 

S.i.p.t., Via San Domenico 14 

PROVIDER – IDEAS GROUP ID 352 

Responsabile Scientifico 

BOCCONI ANDREA 

Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

 

Professione Discipline 

PSICOLOGO PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA; 

MEDICO 

CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; 

DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 

GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E 

DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; 

MEDICINA D'EMERGENZA-URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; 

MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; 

MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; 

NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; 

RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; 

CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E 

RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 

OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E 

RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; 



LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA 

LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; 

NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO 

DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, 

EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; 

MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA 

GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA 

(PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; 

DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI 

SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; 

EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITÀ E DELLE CURE PRIMARIE; MEDICINA 

SUBACQUEA E IPERBARICA; 

 

Crediti assegnati  

17,4 

 12 ore totali di cui 6 di parte pratica 

 

Obiettivo formativo 

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 

ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di 

genere 

 

Relatore unico  

Davide Fuzzi 
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome 

 DAVIDE FUZZI                        CF: FZZDVD71C24A944P 

Indirizzo  RESIDENZA: N. 8/A, Via A. Moro, 40020, Casalfiumanese (BO) Italia 

 

Telefono  3396853763 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  24 MARZO 1971 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
 • Date (da – a)  DA FEBBRAIO 2008    A TUTT’OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Davide Fuzzi      Psicologo, Psicologo Psicoterapeuta Libero professionista 

 N. 8/A, Via A. Moro, 40020, Casalfiumanese (BO) Italia 

• Tipo di impiego  Psicologo Libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo; psicologo psicoterapeuta: Psicoterapia individuale e di coppia, Psicoterapia di 
gruppo, supervisione. 

 

• Date (da – a)  DAL GIUGNO 2008 A TUTT’OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto di Psicosintesi – Centro di Bologna  Via S. Gervasio, 4 - 40121 Bologna 

• Tipo di azienda o settore  Ente Morale (Decreto n. 1721 -01/08/1965) 

• Tipo di impiego  Collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di conferenze e attività corsuali di gruppo; Formatore del corso triennale in 
psicosintesi;  dal 2010 assume l’incarico di Vicedirettore, attualmente è direttore del Centro di 
Bologna. 

 

  
Da Gennaio 2010 a tutt’oggi 

 

• Date (da – a) 
 Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Società Italiana di Psicosintesi Terapeutica (S.I.P.T.)  
Via S. Domenico, 14 - 50133 Firenze 

 

   

 Scuola di Psicoterapia  

Tipo di azienda o settore Collaborazione  

• Tipo di impiego Docente/Supervisore individuale  della Scuola di Counselling Psicosintetico 

Docente Corsi Autoformativi Triennali  Psicosintesi per Psicoterapeuti; 

Docente Scuola Quadriennale di Psicoterapia Psicosintetica (da gennaio 2024) 

Da Ottobre 2022 eletto nel consiglio direttivo di SIPT con la carica di Vicepresidente. 

 

 

    

 • Date (da – a)  DA GENNAIO 2000 AD AGOSTO 2023 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SEACOOP  Società Cooperativa Sociale Onlus, Imola (BO) 

 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale di tipo A 

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile Serv. Psicologici e Benessere Organizz. (dal 2022)    
Pianificazione  e realizzazione di interventi volti all’analisi e all’armonizzazione organizzativa e 
relazionale dei gruppi di lavoro, con particolare riferimento alla gestione emotiva dei ruoli e della 
comunicazione di gruppo. 
Coordinamento dei servizi psicologici rivolti tipicamente ai clienti/utenti della cooperativa (Centro 
AnimaéPsiche, Servizi psicologici connessi alla rete di welfare “Come te”, ecc.). 
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Coordinamento degli interventi di natura psicologica a favore del personale interno,  
Responsabile dell’analisi e della progettazione organizzativa, in base alla pianificazione strategica 
definita. 
Già Direttore Organizzazione e Risorse Umane  (dal 2000 al 2022) 
Le funzioni svolte attenevano l’organizzazione e la gestione dei processi di selezione e 
inserimento del personale, la predisposizione e l’attuazione dei Piani Formativi, la gestione della 
mobilità interna; l’analisi e progettazione organizzativa, i rapporti con le Organizzazioni Sindacali 
ed i consulenti esterni, la supervisione a coordinatori e gruppi di lavoro in ambito psicologico, 
organizzativo e sulla gestione dei gruppi. 

    

• Date (da – a)  DA GENNAIO 2008      AD AGOSTO 2023  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SEACOOP  Società Cooperativa Sociale Onlus, Imola (BO) 

Centro AnimaéPsiche 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale di tipo A 

• Tipo di impiego  Psicologo; Psicologo psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapia individuale e di coppia, Psicoterapia di gruppo, Prestazioni psicologiche, 
consulenza, progettazione, formazione e supervisione. 

 

• Date (da – a)  DA MARZO 1998 A  DICEMBRE1999 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SEACOOP  Società Cooperativa Sociale Onlus, Imola (BO) 

 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale di tipo A 

• Tipo di impiego  Collaborazione  coordinata continuativa   

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenza per la formazione professionale 

 

• Date (da – a)  Da settembre1993 a giugno 2000 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione La Terra Di Mezzo Vicolo troni, 2  40026 Imola (Bo) 

 

• Tipo di azienda o settore  Associazione no-profit 

• Tipo di impiego  Collaborazione volontaria 

• Principali mansioni e responsabilità  Organizzazione e co-conduzione di seminari, corsi e workshop   

Conduzione di gruppi di meditazione. 

Operatore di tecniche corporee. 

Formatore 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Padova  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia Clinica e di Comunità. 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale In Psicologia. 

 

 

• Date (da – a)  2006-2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Specializzazione presso la “Scuola (quadriennale) di Psicoterapia 

Psicosintetica” (riconosciuta con D.M. del 29.9.1994), Firenze. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 PSICOTERAPIA 

• Qualifica conseguita  Specializzazione 

 

• Date (da – a)  Settembre 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Formazione EMDR 1° livello 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia clinica,  psicoterapia, trattamento dei traumi 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento professionale; aggiornamenti ECM 
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• Date (da – a)  2006-2026 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Aggiornamento nell’ambito della psicologia clinica e della psicoterapia. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia clinica,  psicoterapia 

• Qualifica conseguita  Aggiornamento professionale; aggiornamenti ECM 

 

 

• Date (da – a)  2015-2022 

   

•Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Partecipazione a vari convegni e seminari sulla legislazione italiana del lavoro e organizzazione 
aziendale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 legislazione italiana del lavoro, organizzazione aziendale, risorse umane. 

• Date (da – a)  2006-2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 • Corso di Formazione per Formatori Generali di Servizio Civile Nazionale 

(2006) c/o Legacoop Nazionale 

• Aggiornamento per Formatori Generali di Servizio Civile Nazionale (2007) 

c/o Legacoop Nazionale, Roma 

• Aggiornamento specifico sul tema “Protezione Civile” per Formatori 

Generali di Servizio Civile Nazionale (2007) c/o Legacoop Nazionale, 

Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il servizio civile; cittadinanza attiva; pace e nonviolenza; metodi di formazione efficace; bilancio 
di competenze acquisite, obiezione di coscienza; protezione civile 

• Qualifica conseguita  Formatore generale dei volontari del Servizio Civile Nazionale 

 

• Date (da – a)  2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso Introduttivo sulla “Psicosintesi” presso l’Istituto di Psicosintesi – 

centro di Bologna, anno 2005 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia; psicosintesi 

• Date (da – a)  2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso: “Elementi di pianificazione strategica”  c/o Efeso, Bologna 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Elementi strategici ed organizzativi in un organizzazione cooperativa 

• Date (da – a)  2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso per Responsabile delle “Verifiche Ispettive dei sistemi Qualità Aziendali” 

(2001) c/o Proteo, Piacenza 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La norma UNI EN ISO 9001 

 

Qualifica conseguita  Responsabile delle Verifiche Ispettive dei sistemi Qualità Aziendali 

• Date (da – a)  2000-2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso per implementazione di un Sistema di Qualità secondo le Norme ISO 9001 c/o 

Efeso, Bologna 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La norma UNI EN ISO 9001 applicata a servizi socio educativi ed assistenziali 

 

• Date (da – a)  1999-2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di progettazione organizzativa   c/o SDA Bocconi, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Analisi e progettazione organizzativa 

• Date (da – a)  1992-1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Dipartimento Formazione dell'Ass.    "La Terra di Mezzo", Bologna 

• Corso biennale di formazione per Operatori dell'area socio-sanitaria, riabilitativa ed 
educativa  presso il Dipartimento Formazione dell'Ass. "La Terra di Mezzo" 

• Specializzazione del medesimo corso (anno 1993-94) 

• Training personale sulla conduzione dei gruppi (1995-96). 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Analisi esistenziale; tecniche bioenergetiche; meditazione; colloqui di consultazione; gestione 
dei gruppi; formazione formatori 

• Date (da – a)  1988-1989 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 c/o Liceo Scientifico E. Fermi, Bologna 

Training Autogeno di base 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Training Autogeno di base 

   

• Date (da – a)  1985 -  1990 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Scientifico E. Fermi, Bologna 

• Qualifica conseguita  Maturità scientifica 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRA LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Capacità di lavoro in team e in autonomia. 

Capacità di comunicazione efficace. 

Capacità di conduzione di gruppi lavorativi. 

Competenze acquisite grazie alla formazione accademica e al percorso esperienziale lavorativo, 
ma anche ai molti anni di volontariato nel settore sociale ed in seguito a pratiche sportive di 
squadra. 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Capacità di progettazione, gestione e coordinamento attività complesse (vedi esperienze 
professionali) 

In specifico: analisi e progettazione organizzativa (vedi formazione e ruoli lavorativi) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Psicologia e Psicoterapia 

Processi formativi 

Analisi e progettazione organizzativa 

Benessere organizzativo 

 

 

PATENTE O PATENTI  A, B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Iscrizione Albo Psicologi Regione Emilia-Romagna: n. 4840 sez. A  (in data 28 novembre 2006) 

Possesso di automezzo 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi ai sensi del Decreto Legislativo 101/2018 e dell'art. 13 
GDPR (Regolamento UE 2016/679) e s.m.                                                           
 
 
 Casalfiumanese, 17 marzo 2026       Dott. Davide Fuzzi 


