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Razionale 
 

Anche quest’anno la nostra associazione scientifica A.S.M.O.S.A., che rappresenta operatori medici e multidisciplinari 

impegnati lavorativamente nelle strutture accreditate territoriali per anziani, ha organizzato un congresso la cui tematica 

vuole richiamare l’attenzione  verso questo specifico settore. In particolare è diffusamente avvertita la necessità di 

rivedere l’organizzazione interna delle RSA tale da garantire una qualità di vita ottimale ed assicurare agli ospiti anziani 

non solo il benessere fisico ma anche quello psichico e spirituale; solitamente ci si concentra sugli aspetti terapeutici e 

sulle cure mediche e riabilitative con il rischio di sottovalutare le condizioni di vita delle comunità residenziali ovvero la 

capacità di rendere le nostre strutture effettivamente accoglienti e famigliari. Le strutture residenziali territoriali 

accreditate  rappresentano certamente un punto di forza delle rete assistenziale territoriale ma vanno potenziate in uno 

con la necessità di attenzionare alcuni punti critici multifattoriali che sono alla  base di disfunzionalità facilmente risolvibili; 

a tal proposito si parlerà del rapporto con i medici curanti, delle lungaggini burocratiche legate ad esempio alla richiesta di 

farmaci ed esami non direttamente prescrivibili, delle trafile obbligate agli uffici ticket o altri uffici aziendali dell’ASP così 

come dei tempi di attesa per la esecuzione di viste e consulenze specialistiche o di interventi in pronto soccorso senza 

corsie preferenziali, delle problematiche legate alla formazione degli operatori medici e multidisciplinari  oltre che alla 

precarietà quali quantitativa e contrattuale del personale in dotazione, dell’indice di attrattività delle strutture per anziani 

nei confronti dei medici ed  operatori sanitari più giovani o neo-laureati, dei tirocini di formazione durante i corsi di laurea 

e post-laurea nelle strutture per anziani, e così via. Ma il congresso quest’anno intende soprattutto stimolare la  riflessione 

e il dibattito sui trattamenti non propriamente medici o convenzionali e sulla loro indubbia , anche se talora empirica, 

efficacia.   Da qui è partita un’idea: incontrarsi per interrogarsi su quanto stimolante potrebbe essere un percorso di 

ricerca e confronto che, con “mente libera ed aperta” e con chiavi di lettura “inusuali”, ci possa consentire 

l’approfondimento di fenomeni che rimangono attualmente privi di  spiegazione e portare alla conoscenza dei meccanismi 

alla base della loro efficacia, non ancora intellegibili né legati a dogmi riconosciuti  , tali da richiedere un approccio privo di 

preconcetti .Ci si riferisce soprattutto ai trattamenti non convenzionali finora trascurati dalla comunità scientifica, dai quali 

peraltro i pazienti traggono beneficio ed ancora oggetto di dubbiosa analisi. Le interazioni biochimiche determinano 

spesso risposte individuali che non vengono spiegate se non con atteggiamento forzatamente approssimativo. Eppure : se 

una cosa succede … e non troviamo la causa … questo vuol dire che non abbiamo cercato abbastanza. La complessità 

clinica nel soggetto fragile anziano, diventa sempre più oggetto di studio. Gli approcci multidisciplinari diventano sempre 

più l’unica strategia utile per affrontare il problema della fragilità, secondo un modello aperto ad un linguaggio meno 

fondato sulle certezze e pronto ad accettare i dubbi che al contrario possono essere stimolo alla ricerca di risposte 

adeguate. 
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Programma  
 

 

L’ACCOGLIENZA RESIDENZIALE NELLE STRUTTURE ACCREDITATE PER ANZIANI : PUNTI DI FORZA E DI 
CRITICITA’ 

27 MARZO2026 

Sala Consiliare del Comune di Soverato 

Responsabile Scientifico Dr Franco Montesano 

                                                                        

08.30 Apertura Segreteria e Registrazione Partecipanti 

08.45 Saluti Autorità 

09.00  Introduzione ai Lavori - PUNTI DI FORZA E DI CRITICITA’ NELLE STRUTTURE TERRITORIALI ACCREDITATE 
PER ANZIANI- - F. Montesano 

Discussant : M.C. Loprete 

 

SESSIONE ANTIMERIDIANA : ETICA E DEONTOLOGIA NELLA OTTIMIZZAZIONE DELLA ACCOGLIENZA E 
RESIDENZIALE DEGLI ANZIANI NELLE STRUTTURE ACCREDITATE 

I PARTE  

 Moderatore: G. Ruotolo 
 Discussant: P. Mazza 

09.20 IL MODELO IDEALE DI UNA STRUTTURA D’ACCOGLIENZA PER ANZIANI: RIFLESSIONI PERSONALI  
             S. Palermo 

09.40  GLI INTERVENTI PSICO-SOCIO-EDUCATIVI NEL MODELLO IDEALE DI LAVORO INTEGRATO IN UNA 
STRUTTURA ACCREDITATA TERRITORIALE PER ANZIANI  
            L. Ferrari 
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10.00 REALTÀ, RILEVANZA, SIGNIFICATO E CURA DEL DOLORE NEL PAZIENTE ANZIANO 
           B. Lazzaro.  

10.20/10.40 Discussione in comunità  

II PARTE  

Moderatore: N. Crisafi  
Discussant: S.M. Palermo 

10.40 MEDICINA COMPLESSA IN GERIATRIA …….. IL DUBBIO NECESSARIO  
           R. La Cava 

11.00 IL FINE VITA TRA L'ONNIPOTENZA DELLA MEDICINA E L'IMMORTALITÀ DELL'UOMO  
           A. Malara 
 

11.20 LA SENILITÀ: POVERTÀ O RICCHEZZA, FRAGILITÀ O FORZA ...  
            F. Perticone 

 
11.40/11.50 Discussione in comunità 

 
11.50/12.00 Pausa 

II  SESSIONE  

Moderatore: F. Montesano 
Discussant: D. Galasso 

12.00 LA POLIFARMACOTERAPIA; È TEMPO PER UN CAMBIO DI PARADIGMA  
            G. De Sarro 

 
12.20 APPROCCIO CLINICO ALLE DEMENZE: NUOVE STRATEGIE TERAPEUTICHE  
             P. Gareri 

 
12.40 SARCOPENIA NELL’ANZIANO  
            F.M. Ceravolo 

 
13.00/13.10 Discussione in comunità 

 
  13.10/14.10 Pausa  
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SESSIONE POMERIDIANA- I Parte 
 Moderatore: F. Perticone 

 
 14.10 BCO E PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI NEL PAZIENTE ANZIANO  
            G. Pelaia 

 
14.30 GESTIONE DIABETE MELLITO 2 IN PAZIENTI ANZIANI FRAGILI . QUALI DIFFERENZE, QUALI RISCHI RIDURRE E QUALI 
FARMACI USARE IN SICUREZZA  
           F.Luciano 

 
14.50 ARTROPATIE INFIAMMATORIE DELL’ANZIANO 
            C. Ferri 

 
15.10/15.20 Discussione in comunità  

 
SESSIONE POMERIDIANA - II parte  

Moderatore D. Galasso 

15.20 :LA TERAPIA ANTIBIOTICA NEL PAZIENTE ANZIANO ISTITUZIONALIZZATO : TRA LEGGE E REALTA’ 
GESTIONALE  
 B. Caroleo 

 
15.40 RICONOSCERE E GESTIRE LE PRINCIPALI CONDIZIONI EMATOLOGICHE NELL’ANZIANO: APPROCCIO CLINICO 

TERAPEUTICO E RISCHIO-BENEFICIO   
D. Magro 

 
16.00LA GERIATRIA: UNA DISCIPLIUNA SOSPESA TRA CURA, GUARIGIONE E….LONGEVITA’  

D. Ferrari 

 
16.20/16.30 Discussione in comunità  

 
SESSIONE POMERIDIANA 

16.30/17.30 TAVOLA ROTONDA :  “La presa in carico del paziente anziano e fragile dal proprio domicilio alla 
struttura residenziale accreditata” 

Moderatore/Discussant  G. Marincolo 

Partecipano : G. Amadori, G. Cundo’, C. Maida , S. Samà, Lil Sangerman, M.R. Sestito, P. Viscomi, F. Voci 

 



 
SYMPOSIA 

MEETING & CONGRESS s.r.l  

 
Sede Legale ed Amministrativa Catanzaro: Via Raffaele Teti 79/81 0961061212 

Sede Amministrativa Roma: Via Savoia 78 Tel.0685237405 
Iscrizione C.C.I.A.A. CZ 193595 

Certificato del sistema di gestione per la qualità ISO 9001: 2008 N. KI-066514 
Web: www.symposiamc.it - Mail: segreteria@symposiamc.it - Fax 0692912397 

 

 

 

 

6 
Documento di proprietà della Symposia – Meeting  & Congress. Sono vietate distribuzioni e fotocopie non autorizzate 

 

 

17.30 Consegna Questionari ECM 

18.00 Chiusura dei lavori 
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RELATORI 
 

COGNOME NOME QUALIFICA SCIENTIFICA QUALIFICA 
PROFESSIONALE 

STRUTTURA CODICE FISCALE 

Amadori  Giovanni  Laurea in Fisioterapia; 

Laura Magistrale in 

Scienze Riabilitative 

delle professioni sanitarie 

Fisioterapista  RSA Casa 

Don Nicola 

Paparo,Fonda

zione Betania, 

Catanzaro 

MDRGNN91M01I872R 

Caroleo (r) Benedetto Medicina e chirurgia; 

Specializzato Malattie 

Infettive e Medicina 

Interna   

Dirigente Medico Azienda 

Ospedaliera 

Universitaria 

“R. 

Dulbecco” di 

Catanzaro 

CRLBDT63B01C352M 

Ceravolo (r) Francesco 
Maria 

Medicina e Chirurgia; 

Specializzato in Malattie 

dell’apparato 

cardiovascolare 

Responsabile RSA 

+ CP 

Centro 

Medico A. 

Fleming di 

Soverato 

CRVFNC54B12H501Y 

Crisafi (m) Nicolino Medicina e Chirurgia; 

Specializzato in 

Psichiatria e in Geriatria 

Dirigente Medico I 

livello 

Azienda 

Ospedaliera 

Universitaria 

“R. 

Dulbecco” di 

Catanzaro 

CRSNLN49H05C352B 

Cundò  Giuseppe Scienze Infermieristiche  Coordinatore 

Infermieristico,  

Redancia 

Sud,Sant'Andr

ea dello Jonio 

 

De Sarro (r) Giovambattista  Medicina e 

Chirurgia;Specializzato 

in Farmacologia di base e 

Neurologia   

Già Rettore 

dell'Università 

Magna Graecia di 

Catanzaro; 
Professore 

straordinario di 

Farmacologia 

Università 

Magna 

Graecia di 

Catanzaro 

DSRGMB55R02F888K 

Ferrari (r) Domenico Medicina e Chirurgia; 

Specializzato in Geriatria 

Medico Geriatra ASP di 

Catanzaro 

FRRDNC64B12G478Z 

Ferrari (r) Lucia  Psicologia Clinica Coordinatrice Area 

Psico Socio 

Educativa; 

Strutture 

Socio 

Sanitarie , 

FRRLCU62T58C352S 
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Responsabile 

Risorse Umane  

Gruppo 

Pa.risan 

Ferri (r) Clodoveo Medicina e Chirurgia; 

Specializzato in 

Reumatologia  

Professore 

Ordinario di 

Reumatologia; 

Università di 

Modena e 

Reggio Emilia  

FRRCDV47C22D181D 

Galasso (m) Domenico Medicina e Chirurgia; 

Specializzato in Geriatria 

e Gerontologia, 

Cardiologia e Medicina 

Interna 

Già Primario di 

Medicina Interna 

Ospedale 

Pugliese-

Ciaccio di 

Catanzaro 

GLSDNC42B28M138Z 

Gareri (r) Pietro Medicina e Chirurgia; 

Specializzato in Geriatria 

e Gerontologia 

Dirigente Medico ASP (Azienda 

Sanitaria 

Provinciale) 

Catanzaro, 

Centro UVA, 

UVT 

GRRPTR65E16C352U 

Lacava (R) Roberto Medicina e Chirurgia; 

Specializzato in Geriatria 

Specialista Geriatra 

Ambulatorio 

Geriatria disturbi 

cognitivi e demenza 

PST Umberto 

I, 

 ASP 

Catanzaro 

LCVRRT65L01B002N 

Lazzaro(r) Bonaventura Medicina e Chirurgia; 

Specializzato in 

Tisiologia e Malattie 

dell’apparato respiratorio 

Dirigente Medico Struttura 

Dipartimental

e  Cure 

Palliative, 

Dipartimento 

di 

Oncoematolo

gia , Azienda 

Ospedaliera 

Universitaria 

“R. 

Dulbecco” di 

Catanzaro 

LZZBVN57E30C352Y 

Loprete Maria Concetta Medicina e Chirurgia; Dirigente Medico di 

I fascia 

Azienda 

Ospedaliero 

Universitaria 

“R. 

Dulbecco” di 

Catanzaro 

LPRMCN58P41L063G 

Luciano(r) Francesco Medicina e Medico Villa LCNFNC93T06I872P 



 
SYMPOSIA 

MEETING & CONGRESS s.r.l  

 
Sede Legale ed Amministrativa Catanzaro: Via Raffaele Teti 79/81 0961061212 

Sede Amministrativa Roma: Via Savoia 78 Tel.0685237405 
Iscrizione C.C.I.A.A. CZ 193595 

Certificato del sistema di gestione per la qualità ISO 9001: 2008 N. KI-066514 
Web: www.symposiamc.it - Mail: segreteria@symposiamc.it - Fax 0692912397 

 

 

 

 

9 
Documento di proprietà della Symposia – Meeting  & Congress. Sono vietate distribuzioni e fotocopie non autorizzate 

 

 

Chirurgia;Specializzato 

in oncologia medica  

Endocrinologo  Aldelchi, 

Lamezia 

Terme 

Magro (r) Domenico  Medicina e 

Chirurgia;Specializzato 

in ematologia  

Medico Specialista 

in Ematologia 

Geneale e 

Oncologia Clinica 

Studio 

privato, 

Lamezia 

Terme 

 

MGRDNC55C12C352B 

Malara (r) Alba  Medicina e Chirurgia; 

Specializzata in Geriatria 

e Gerontologia 

Presidente Società 

Italiana Geriatria e 

Gerontologia. 

Direttore Sanitario 

centro di 

riabilitazione 

estensiva 

Responsabile di 

funzione, 

Specialista in 

Geriatria 

Casa protetta 

per anziani 

“Madonna del 

Rosario” casa 

protetta per 

anziani “san 

Domenico” 

Lamezia 

Terme – 

(Catanzaro) 

MLRLBA73H66F158F 

Marincolo (m) Giovanni  Medicina e Chirurgia; Medico di Medicina 

Generale 

RSA “Casa 

Paparo” 

Fondazione 

Betania, Santa 

Maria di 

Catanzaro e 

RSA Villa 

Sant’Anna di 

Botricello 

MRNGNN55C04E678P 

Mazza  Paolo Medicina e 

Chirurgia;Specializzato 

in Medicina Generale e 

Psicoterapia 

Direttore Sanitario “Karol 

Betania” 

Strutture 

Sanitarie srl 

MZZPLA69D11C352G 

Montesano(m) Franco  Medicina e Chirurgia; 

Specializzato in 

Tossicologia Medica 

Libero 

Professionista 

Catanzaro  

MNTFNC55A25C352V 

Palermo (r) Saverio Medicina e Chirurgia; 

Specializzato Medicina 

Nucleare 

Direttore Sanitario   RSA Villa 

Sant’Anna di 

Botricello 

PLRSRM50P08C352K 

Pelaia (r) Girolamo Medicina e 

chirurgia, 

specializzato in 

Professore 

Aggregato di 

malattie 

Università 

degli studi 

della Magna 

PLEGLM60M15C352H 
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Tisiologia e 

Malattie 

dell’apparato respiratorio 

dell’apparato 

respiratorio; 

Ricercatore 

confermato 

Graecia di 

Catanzaro 

Perticone (m) Francesco Medicina e 

Chirurgia; 

Specializzato in 

Malattie 

dell’apparato 

respiratorio 

Prof. 

Ordinario di 

Medicina 

Interna 

Università 

degli studi 

“Magna 

Graecia” di 

Catanzaro 

PRTFNC49P15I468I 

Ruotolo (m) Giovanni Medicina e 

Chirurgia; 

Specializzato in 

Endocrinologia e 

Geriatria 

Già Direttore Soc  

di Geriatria; 

Past President 

SIGOT,Calabria 

Azienda 

Ospedaliera 

Universitaria 

“R.Dulbecco” 

di Catanzaro 

RTLGNN57C18F839H 

 

Samà Simona Laurea operatore 

del Servizio Sociale 

Assistente sociale RSA Casa 

Don Nicola 

Paparo, 

Fondazione 

Betania, 

Catanzaro 

SMASMN79L68C352S 

Sestito  Maria Rosa Psicologia; 

Specializzata in 

Psicoterapia 

indirizzo umanistico 

Psicologa  Struttura 

Socio 

sanitaria 

Karol Betania, 

Catanzaro  

SSTMRA64R56C352A 

Viscomi  Pasquale Attestato di 

Educatore 

Professionale  

Coordinatore di 

struttura  

RSA Don 

Nicola 

Paparo, 

Catanzaro  

VSCPQL69H20C352Y 

Voci  Francesca  Attestato di 

qualifica 

professionale per 

Operatore Socio 

Sanitario  

Operatore Socio 

Sanitario  

RSA Don 

Nicola 

Paparo, 

Fondazione 

betania, 

Catanzaro  

VCOFNC96T48C352D  

 


