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Progetto Formativo ECM  
L’OTTIMIZZAZIONE DELLA CURA NEL PAZIENTE A RISCHIO CARDIOVASCOLARE TRA OSPEDALE E TERRITORIO 

 

Luogo e Data 
Poppi (AR), 12 Maggio 2026 

 

Sede 
Parc Hotel  

Via Roma, 214 - 52014 Poppi (AR) 
 

Responsabili Scientifici 
Dott.ssa Alessandra Sabini  

Direttrice UOC Cardiologia - Ospedale S. Donato Arezzo 
 

Dott. Felici Massimo  
Dirigente UOC Cardiologia, Responsabile Cardioncologia e UOS Cardiologia casentino - Ospedale S. Donato 

Arezzo 
 

Razionale Scientifico 
Le malattie cardiovascolari rappresentano un'importante causa di mortalità ed assorbono rilevanti risorse 

socio-sanitarie.  

Negli ultimi decenni si è registrata una considerevole diminuzione della mortalità cardiovascolare in molti 

paesi europei. In Italia la percentuale di decessi per cardiopatia coronarica ha avuto un andamento in 

discesa a partire dalla metà degli anni settanta e i dati recenti confermano questa tendenza con una 

ulteriore riduzione.  

Questo calo è dovuto prevalentemente al migliore controllo dei maggiori fattori di rischio cardiovascolare, 

in particolare all'efficacia delle terapie per la cura dell' ipertensione arteriosa, che interessa circa un quinto 

della popolazione italiana e dell'ipercolesterolemia. L’interazione tra ospedale e territorio, in questo caso 

tra cardiologi ospedalieri e medici di medicina generale, rappresenta un elemento cardine nella gestione 

condivisa dei pazienti ad alto rischio cardiovascolare per il raggiungimento di questi obiettivi di riduzione.  

In questo convegno congiunto cardiologi ospedalieri e medici di medicina generale si confronteranno per 

definire strategie di comportamento terapeutico e percorsi assistenziali condivisi.  

Inoltre sarà sviluppato un aggiornamento sul trattamento di queste patologie, in particolare sull'uso di 

statine associate a ezetimibe, sulla possibilità di far regredire/stabilizzare la placca aterosclerotica con il 

raggiungimento dei target terapeutici grazie all’efficacia delle terapie per la riduzione della colesterolemia. 

Verrà analizzata l'importanza di utilizzare la terapia di associazione nei pazienti ipertesi per il precoce 

raggiungimento dei valori pressori consigliati dalle linee guida e di come migliorare l'aderenza alla terapia 

antiipertensiva.  

La mancata “aderenza” al trattamento farmacologico è considerata essere un fattore di rischio occulto 

cardiovascolare che influisce negativamente sulla prognosi , rende difficile il raggiungimento dei target 

terapeutici suggeriti dalle linee guida internazionali e comporta uno spreco di risorse economiche in ambito 

sanitario. Ciò è stato osservato sia nella prevenzione primaria che secondaria ed è ormai ben documentato 

che implementare l’aderenza al trattamento si traduce in un miglioramento della prognosi.  

La terapia di combinazione in single-pill è suggerita dalle linee guida come uno degli strumenti utili a 

raggiungere tale scopo. 
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Programma Scientifico 
 

18.00-18.30  Introduzione ai lavori scientifici 

  Alessandra Sabini, Massimo Felici 

18.30-19.30  Strategie farmacologiche per il trattamento dell’ipertensione arteriosa nel paziente 

complesso: il punto di vista del cardiologo  

  Alessandra Sabini 

19.30-20.00 Discussione 

20.00-20.15  Coffee break 

20.15-21.15  Dislipidemie: dal disequilibrio metabolico al danno cardiovascolare 

Massimo Felici 

21.15-21.45 Discussione  

21.45-22.00 Key Messages  

22.00   Termine dei lavori scientifici 

 
 

Curricula Relatori 
 

CURRICULUM VITAE DOTT.SSA SABINI ALESSANDRA 
Data di nascita: 19/10/1972 

Luogo di nascita: FIRENZE (FI) 

• 23/02/1999 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di FIRENZE (Ordine della Provincia di FIRENZE) n. 

0000011018iscrizioni 

• 15/04/1998 - MEDICINA E CHIRURGIA (FIRENZE)lauree 

• 1998 / 2 - Medicina e Chirurgia (FIRENZE)abilitazioni 

• 24/07/2002 - CARDIOLOGIA (FIRENZE) - Specializzazionespecializzazioni 

Direttrice UOC Cardiologia - Ospedale S. Donato Arezzo 
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