
 MASTER DI FORMAZIONE ECM 

LA CONSULENZA DI COPPIA 

 

Percorso di formazione in attesa di accreditamento ECM. 

 

La relazione di coppia rappresenta uno spazio di vita fondamentale per il benessere e 

la soddisfazione generale di ogni persona. La coppia è un sistema complesso in 

continuo mutamento che richiede impegno e una grande capacità di collaborazione. 

La consulenza di coppia è un intervento clinico finalizzato a far acquisire ai partner 

una maggiore consapevolezza delle proprie dinamiche interne in un confronto tra i 

rispettivi bisogni e richieste. 

 

Obiettivi 

Il Master si pone l’obiettivo di fornire ai professionisti competenze specifiche nel 

lavoro di consulenza con la coppia attraverso l’approfondimento di tematiche quali 

l’evoluzione della coppia, l’impostazione del lavoro clinico dalla presa in carico della 

coppia agli strumenti utilizzati. 

 

Destinatari 

Medici, psicologi, psicoterapeuti 

 

Metodologia e strumenti 

Il Master si struttura in 6 weekend a cadenza mensile. Ogni modulo formativo si 

svolge nei seguenti orari:  sabato 15.00-19.00 e domenica 9.00-13.00/14.30-18.30 

La metodologia teorico-pratica prevede dei laboratori esperienziali rispetto ai contenuti 

teorici proposti. Il percorso formativo si avvale di relatori che appartengono a diverse 

figure professionali del mondo socio-sanitario e giuridico 

Modulo 1. LE STAGIONI DELLA COPPIA  NEL CICLO DI VITA 
Sabato 28 marzo  ore 15.00-19.00 e domenica 29 marzo ore 9.00-13.00 e ore 14.30-
18.30 

- La scelta del partner 

- La costituzione della coppia 

- L’evoluzione della relazione: le fasi del ciclo di vita della coppia 

- La coppia e la famiglia d’origine 

- Le nuove configurazioni di coppia 

Dott.ssa Anna Marisa Di Pietro, psicologa e psicoterapeuta 

 

Modulo 2. LE CRISI DELLA RELAZIONE E I SUOI CONFLITTI 

Sabato 18 aprile  ore 15.00-19.00 e domenica 19 aprile ore 9.00-13.00 e ore 14.30-
18.30 

 

- Il conflitto e le sue manifestazioni 

- Le cause del conflitto 



- Il tradimento   

Dott.ssa Melissa Panichi, psicologa e psicoterapeuta 

 

 

 

Modulo 3. IL TRATTAMENTO E GLI STRUMENTI CLINICI 

Sabato 23 maggio  ore 15.00-19.00 e domenica 24 maggio ore 9.00-13.00 e ore 14.30-
18.30 
 

- Il primo contatto  

- Il setting congiunto 

- L’analisi della domanda 

- I contenuti e le dinamiche della seduta 

- La restituzione 

- Modello terapeutico: metodo sistemico relazionale 

- La scultura 

          Dott. Cesario Calcagni, psicologo e psicoterapeuta 

 

Modulo 4. IL TRATTAMENTO E GLI STRUMENTI CLINICI 

Sabato 13 giugno  ore 15.00-19.00 e domenica 14 giugno ore 9.00-13.00 e ore 14.30-
18.30 

- Modelli terapeutici a confronto: metodo Gottman 

Dott.ssa Melissa Panichi, psicologa e psicoterapeuta 

- Modelli terapeutici a confronto: metodo EFT  

Dott. Andrea Pagani, psicologo e psicoterapeuta 

- Il genogramma e la fototerapia  

Dott.ssa Catiuscia Settembri, psicologa e psicoterapeuta 

 

Modulo 5. LA CONSULENZA SESSUOLOGICA NELLA COPPIA 

Sabato 19 settembre  ore 15.00-19.00 e domenica 20 settembre ore 9.00-13.00 e ore 
14.30-18.30 

 

- Sessualità e problematiche sessuali 

- Il sintomo: problema individuale o relazionale? 

- Cenni di terapia mansionale integrata nella coppia 

           Dott.ssa Melissa Panichi, psicologa e psicoterapeuta 

- Infertilità e tecniche di Procreazione Medicalmente Assistita 

Dott.ssa Sara Mascaretti, ginecologa 

- La coppia LGBTQIA  

Dott.ssa Melissa Panichi, psicologa e psicoterapeuta 

 

 



Modulo 6. DIRITTO DI FAMIGLIA. MEDIAZIONE FAMILIARE. ASPETTI 

PSICOLOGICI DELLA SEPARAZIONE E INTERVENTO. 

Sabato 3 ottobre  ore 15.00-19.00 e domenica 4 ottobre  ore 9.00-13.00 e ore 14.30-
18.30 

 

Diritto di famiglia. Implicazioni giuridiche nella separazione  

- Il rapporto coniugale: diritti, obblighi e violazione. 

- La crisi della famiglia: la regolamentazione della separazione e del divorzio. 

- Tutela dei figli minori 

- Il ruolo del CTU e del CTP nei giudizi di separazione 

Avvocato Laura Capecci 

- La mediazione familiare. 

Dott.ssa Catiuscia Settembri 

- Gli aspetti psicologici della separazione. 

Dott.ssa Melissa Panichi 

- La dipendenza affettiva nella violenza di genere. 

Dott.ssa Catiuscia Settembri 

 

 

Direzione scientifica 

 

Dott.ssa Melissa Panichi.  

Psicologa e psicoterapeuta specializzata in Psicoterapia Familiare presso l’IAPF  di 

Roma e presso la scuola di specializzazione IGA Gestalt Analitica di Roma. 

Responsabile del Servizio di Psicologia presso la Casa di Cura Villa San Giuseppe 

di Ascoli Piceno.  Consulente in Sessuologia. Si occupa di psicoterapia individuale, 

di coppia e familiare.  Vice Presidente ASPIC Psicologia Marche. 

 

Relatori corso 

 

Dott.ssa Anna Marisa Di Pietro.  

Psicologo clinico e psicoterapeuta.didatta/Supervisore dell’Accademia di  

Psicoterapia della Famiglia Roma. Psicoterapeuta SPIGA Società di Psicoanalisi e 

Gruppo Analisi Roma. Esperta in Neuropsicologia dello Sviluppo ed in 

Psicopatologia dell’Apprendimento. Ordine degli Psicologi Regione Abruzzo n. 445. 

 

Dott.ssa Melissa Panichi.  

Psicologa e psicoterapeuta specializzata in Psicoterapia Familiare presso l’IAPF  di 

Roma e presso la scuola di specializzazione IGA Gestalt Analitica di Roma. 

Responsabile del Servizio di Psicologia presso la Casa di Cura Villa San Giuseppe 

di Ascoli Piceno.  Consulente in Sessuologia. Si occupa di psicoterapia individuale, 

di coppia e familiare.  Vice Presidente ASPIC Psicologia Marche. 

 

Dott. Cesario Calcagni.  



Psicoterapeuta con la famiglia; Didatta della Accademia di psicoterapia della 

Famiglia.  

 

Dott. Andrea Pagani.  

È co-fondatore della Comunità EFT Italia e direttore del Centro EFT Roma. È 

Trainer, Supervisore e Terapeuta certificato dall’ICEEFT di Ottawa. Psicologo e 

psicoterapeuta, Ha fondato a Roma un centro clinico dedicato alla coppia "La casa 

della coppia. Ha pubblicato diversi volumi e articoli scientifici e divulgativi.  Ha curato 

diverse edizioni italiane dei libri di Sue Johnson. 

 

Dott.ssa Catiuscia Settembri.  

Psicologa e Psicoterapeuta specializzata in Psicologia Clinica di Comunità e 

Psicoterapia Umanistica Integrata. Presidente ASPIC Psicologia Marche. Presidente 

dell’A.P.S. ‘Studenti&Futuro’.  Docente della Scuola di Specializzazione per 

Psicoterapeuti, ASPIC di Roma. 

 

Dott.ssa Sara Mascaretti.  

Medico in Ginecologia ed ostetricia. 

 

 

Avvocato Laura Capecci. 

Abilitazione all’esercizio della professione forense conseguita presso la Corte di 

Appello di Ancona e iscrizione all’Albo degli Avvocati di Ascoli Piceno dal  

22.10.2002. Abilitazione al patrocinio innanzi la Suprema Corte di Cassazione e le 

altre Magistrature Superiori. Esercizio effettivo e continuativo della professione 

forense, con esperienza maturata nel contenzioso dei procedimenti civili, penali e 

amministrativi. Specializzazione professionale in diritto della famiglia e minorile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


