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CARDIOSPORT 2026
Sabato 13 Giugno
Hotel Casale (Colli del Tronto)
RAZIONALE

La Cardiologia dello Sport negli ultimi decenni ha fatto passi da gigante migliorando considerevolmente le
proprie conoscenze con una progressiva riduzione degli eventi avversi negli atleti durante I'attivita sportiva
in primis la morte improvvisa. La morte improvvisa negli atleti € un evento fortunatamente raro anche se
ha un impatto mediatico-familiare molto forte in quanto sono soggetti giovani e in apparente buona salute
e spesso anche risvolti medico legali. E necessario quindi uno screening attento degli atleti agonisti ma
anche non agonisti per cogliere quei segni clinici e/o strumentali che possono far sospettare una
cardiopatia sottostante a elevato rischio aritmico. Questo incontro tra Cardiologi e Medici dello Sport ha
I'obiettivo di rivedere insieme lo stato dell’arte nella valutazione di un atleta permettendo al medico dello
sport di individuare quei segni al prepartecipation screening che inducono a chiedere un consulto
cardiologico e al cardiologo di condividere le proprie conoscenze sulla valutazione cardiologica di un atleta
che ha degli aspetti particolari rispetto al sedentario. Molti argomenti hanno in comune le gray zone tra
cuore d’atleta e patologia questo per migliorare la valutazione di questi soggetti e quindi evitare da una
parte esami inutili e dall’altra di non diagnosticare una patologia a rischio.

PROGRAMMA

-8.30 Registrazione dei partecipanti

- Saluto delle autorita - Presentazione del Convegno
1° Sessione

Moderatori: Vito Maurizio Parato - Sergio Scalia

- 9.00 - Bassi voltaggi del QRS negli sportivi, implicazioni cliniche - Stenio Amabili

- 9.15-J wave syndrome negli atleti -Giuseppe Ricci

- 9.30 — Rischio della FA nello sportivo — Laura Cipolletta

- 9.45 -T negative nelle precordiali dx in atleta adolescente, sempre juvenile pattern?
Alessandro Capestro

- 10.00 — Prevenzione morte improvvisa negli atleti, importanza dei defibrillatori in campo-
Colangelo

- 10.15 — Aritmie ventricolare nell’atleta — Federico Zanin

- 10.30 - Discussione

- 10.45 - Coffee break

- 11.15 Lettura magistrale Prof Antonio Dello Russo
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2° Sessione

Moderatori : Stenio Amabili —Giuseppe Ricci

11.45 - Dilatazione Vdx in atleta, confine tra fisiologia e patologia -Alfonso Matarrese
12.00 - Dilatazione Vsx nell’atleta, come distinguere tra fisiologico e patologico — Paolo
Compagnucci

12.15 — Cardiomiopatie aritmogene del ventricolo sx — Giovanni Mazzotta

12.30 —Stratificazione del rischio nell’atleta con ipertrofia gray zone — Umberto lanni
12.45 — Aorta e sport: tra adattamento fisiologico e patologia — Gian Luca Ragazzoni
13.00 Discussione

13.15 Light Lunch

3° Sessione

Moderatori: Pierfrancesco Grossi - Siriano Cordoni

14.15 — Ipertensione e aderenza terapeutica, la piu bassa pressione tollerata dal paziente,
un logico obiettivo terapeutico? — Paolo Verdecchia

14.30 — Controllo e aderenza attraverso le linee guida sulle dislipidemie — Giovanni Siena
14.45 — |l ruolo della terapia ottimizzata (glifozine, sacubitril/valsartan, vericiguat) e
dell’esercizio fisico nella gestione dello scompenso cardiaco

Riccardo Pascucci

15.00 —Discussione

4° Sessione

Moderatori : Fabrizio Ricci - Mara Trobbiani

15.15 — Test funzionali per monitorare I'esercizio terapeutico — Vito Maurizio Parato — Sara
Sfredda

15.15 — Fusione TP al picco di esercizio, un nuovo marker di LQTS? - Alberto D'Arielli

15.30 — Gestione interventistica delle aritmie da ipervagotonia nell’atleta - Procolo Luca
Marchese

Discussione

5° Sessione

Moderatori : Mauro Persico - Giovanni Siena

16.15 — Utilita della RMN cardiaca nella valutazione dell’atleta con aritmie ventricolari —
Ricci Fabrizio
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- 16.30 - TAC photon counting nello studio delle coronarie — Cesare Mantini

- 16.45 — Cardiomiopatie ipertrofiche, conoscerle per riconoscerle — Fabio Vagnarelli

- 17.00 - Monitoraggio ECG negli atleti, i vantaggi del sistema Nuubo — Giuseppe Crapisi
- 17.15 - Discussione

- 17.30 - Fine lavori - consegna attestati

INFORMAZIONI

Sede del corso

Hotel Casale

Via casale Superiore 146

63079 Colli del Tronto (AP)

Provider ECM Accreditato Standard n. 382 e Segreteria Organizzativa

niR= H 1] d

relazioni pubbliche+organizzazione eventi

Via Zongo 45
61121 PESARO
Tel /Fax 0721 26773

f.qallinari@intercontact.it - www.intercontact.it (sezione eventi e congressi)

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dott. Stenio Amabili
Dott. Pierfrancesco Grossi

Dott. Sergio Scalia

ACCREDITAMENTO ECM

Per il corso € stato richiesto I'accreditamento ad Agenas per le seguenti discipline (100
PARTECIPANTI):
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- Medico Chiurgo (Cardiologia, MMG, Fisiatria, Medicina dello Sport)

- Infermiere

- Fisioterapista

Con il seguente obiettivo formativo:

Obiettivo formativo n° 3 — Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza e profili di cura.

Per il conseguimento dei crediti ECM & necessario partecipare al 100% dei lavori previsti.

Faculty
Stenio Medicina e Cardiologia in quiescenza dal 2023 - gia Dirigente |
Amabili Chirurgia Livello UO Cardiologia, Ospedale Mazzoni
Ascoli Piceno
Alessandro Medicina e Cardiologia Dirigente medico SOD Cardiochirurgia e
Capestro Chirurgia Cardiologia Pediatrica e Congenita Azienda
Ospedaliero Universitaria delle Marche
Giuseppe Tecnico della Tecnico della Tecnico di Fisiopatologia Cardiocircolatoria
Crapisi fisiopatologia fisiopatologia e Perfusione Cardiovascolare Ospedale
cardiocircolatoria | cardiocircolatoria | Mazzoni Ascoli Piceno
e perfusione e perfusione
cardiovascolare | cardiovascolare
Laura Medicina e Malattie Dirigente Medico - SOD Clinica di
Cipolletta Chirurgia dell'Apparato Cardiologia e Aritmologia - Azienda
Cardiovascolare | Ospedaliera Universita delle Marche
Giuseppe Medicina e Cardiologia Dirigente Medico | livello Cardiologia- UTIC
Colangelo Chirurgia Sarno( SA)
Paolo Medicina e Malattie Dirigente Medico SOD Cardiologia
Compagnucci | Chirurgia dell'Apparato Ospedaliera e UTIC - Azienda Ospedaliera
Cardiovascolare Universita delle Marche
Siriano Medicina e Medicina dello Presidente dell'associazione
Cordoni Chirurgia Sport medicosportiva Teramo - Medico sportivo
del Teramo Calcio
Alberto Medicina e Medicina dello Direttore Sanitario Sport Lab Chieti
D'Arielli Chirurgia Sport
Antonio Dello | Medicina e Medicina dello Professore scientifico disciplinare Malattie
Russo Chirurgia Sport dell'Apparato Cardiovascolare, Universita
Politecnica delle Marche
Pierfrancesco | Medicina e Cardiologia Dirigente medico Cardiologo presso
Grossi Chirurgia Presidio Ospedaliero Mazzoni Ascoli

Piceno
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Umberto Medicina e Cardiologia Dirigente medico presso U.O.C.
lanni Chirurgia Cardiologia/UTIC San Benedetto del Tronto
AST Ascoli Piceno
Cesare Medicina e Radiodiagnostica | Dirigente Medico di
Mantini Chirurgia Radiodiagnostica presso il presidio
ospedaliero "SS. Annunziata" - Chieti -
U.O.C. di Radiodiagnostica e I'lstituto di
Tecnologie Avanzate Biomediche (ITAB),
Universita “G. d.” Annunzio” Chieti-Pescara
Procolo Medicina e Cardiologia Dirigente Medico presso Cardiologia
Marchese Chirurgia Ospedale Ascoli Piceno - Responsabile
UOS Elettrofisiopatologia
Alfonso Medicina e Cardiologia Dirigente medico cardiologo ASUR
Matarrese Chirurgia MARCHE AREA VASTA 5 — San Benedetto
del Tronto Ascoli Piceno
Giovanni Medicina e Malattie Dirigente medico Cardiologo Ospedale C. e
Mazzotta Chirurgia dell'Apparato G. Mazzoni di Ascoli Piceno
Cardiovascolare
Vito Maurizio | Medicina e Cardiologia Direttore U.O. Cardiologia San Benedetto
Parato Chirurgia del Tronto Dipartimento Funzionale
Cardiologico Interaziendale
Riccardo Medicina e Malattie Dirigente medico | livello presso ospedale
Pascucci Chirurgia dell'Apparato C. e G Mazzoni di Ascoli Piceno
Cardiovascolare
Mauro Medicina e Malattie Dirigente Medico presso I'Unita Operativa
Persico Chirurgia dell'Apparato Complessa di Cardiologia - Presidio
Cardiovascolare | Ospedaliero di San Benedetto del Tronto -
attualmente in quiesce3nza
Gianluca Medicina e Malattie Ricercatore Universita di Siena
Ragazzoni Chirurgia dell'Apparato
Cardiovascolare
Giuseppe Medicina e Medicina dello Direttore e Responsabile del Centro di
Ricci Chirurgia Sport Medicina dello Sport presso Centro Medico
San Tommaso di Ascoli Piceno (dal 2015) e
di Stella di Monsampolo (dal 2017)
Fabrizio Ricci | Medicina e Cardiologia Academic Cardiologist at Department of
Chirurgia Neuroscience, Imaging and Clinical
Sciences, G.d'Annunzio" University of
Chieti-Pescara, and Honorary Research
Associate at Queen Mary University of
London, UK, and Lund University, Sweden
Sergio Scalia | Medicina e Medicina dello Gia Dirigente medico AST5 Ascoli P./SBT
Chirurgia Sport Dipartimento di Prevenzione - UOC Igiene
e Sanita Pubblica - Ambulatori Medicina
dello sport ascoli Piceno e Distretto Offida-
in quiescenza dal 2024
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Sara Sfredda | Medicina e Cardiologia Dirigente Medico UOC Cardiologia
Chirurgia Riabilitativa AST Ascoli Piceno
Giovanni Medicina e Medicina dello Opera come medico di Medicina Generale
Siena Chirurgia Sport a Trapani
Mara Medicina e Medicina dello Dirigente medico SOD Clinica di
Trobbiani Chirurgia Sport Cardiologia e Aritmologia Azienda
Ospedaliera Universita delle Marche
Fabio Medicina e Cardiologia Dirigente medico cardiologia AOU Ospedali
Vagnarelli Chirurgia Riuniti Ancona
Paolo Medicina e Malattie Direttore della Struttura Complessa di
Verdecchia Chirurgia dell'Apparato Medicina presso I'Ospedale di Assisi dal 1
Cardiovascolare | Giugno 2010 al 31 Gennaio 2018.
Attualmente in quiescenza
Federico Medicina e Malattie Dirigente medico UOC elettrofisiologia ed
Zanin Chirurgia dell'Apparato elettrostimolazione Ospedale San Carlo di
Cardiovascolare | Nancy Roma
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