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Razionale Scientifico 

L’osteoporosi è una patologia cronica ad elevato impatto clinico e sociosanitario, caratterizzata da un 
significativo rischio di frattura e da una gestione spesso disomogenea lungo i diversi livelli assistenziali. 
Nonostante la disponibilità di strumenti diagnostici e terapeutici efficaci, persistono criticità nella presa in 
carico del paziente, nell’aderenza ai trattamenti e nell’implementazione di percorsi strutturati e condivisi. 

Il presente evento rappresenta la fase conclusiva di un percorso formativo articolato, che ha incluso una survey 
conoscitiva pre- e post un evento nazionale di confronto scientifico e un programma di formazione FAD, 
finalizzati all’elaborazione e alla condivisione di statement operativi per la gestione dell’osteoporosi nella 
pratica clinica. 

Obiettivo dell’incontro è favorire il trasferimento delle evidenze scientifiche nella pratica quotidiana, con 
particolare attenzione all’implementazione dei percorsi Fracture Liaison Service (FLS), all’utilizzo appropriato 
delle terapie sequenziali e combinate, e alla gestione delle forme secondarie e dei pazienti definiti “non 
responder”. 

Il confronto diretto con esperti e tutor consentirà ai partecipanti di consolidare competenze cliniche e 
organizzative, favorendo l’adozione di modelli assistenziali condivisi e replicabili. 

 

  



 

Programma Scientifico 

11:00 Presentazione del programma e obiettivi – F. Frediani, C. Crotti 

11:15 Fisiopatologia del metabolismo osseo: focus su modeling e remodeling. C. Crotti 

 11.35 Innovazioni nella gestione e terapia dell’osteoporosi. Terapia sequenziale combinata e treat to target. 
A. Giusti 

12:05 Le osteoporosi secondarie. F. Frediani 

12:25 Non responder patient: esiste davvero? A. Giusti 

12:45 Discussione 

13:15 Pausa pranzo 

14:15  Stato dell’arte nell’applicazione pratica degli statement condivisi nell’evento nazionale - All 

14:35 Presentazione di percorsi terapeutici e assistenziali. Focus su Fracture Liaison Service (FLS) C. Crotti 

14:55  Analisi e discussione di casi clinici complessi alla presenza di esperti – Modera: S. Frara 

 Discussant: M. Barale, A. M. Berton  

Osteoporosi: 

• associata a insufficienza renale 
• gravidica 
• nel paziente con neoplasia 
• e rischio cardiovascolare complesso 
• dopo sospensione di denosumab 
• indotta da glucocorticoidi (GIOP) 

 

17:30  Conclusioni e Take Home Message – F. Frediani, C. Crotti 

18:00 Fine lavori 

 

 

 

 



 

INFORMAZIONI GENERALI  
RESPONSABILI SCIENTIFICI  
Prof. Bruno Frediani. Dott.ssa Chiara Crotti 
 
DATA E SEDE  
Hotel Hilton Milan 
Via Luigi Galvani, 12, 20124 Milano  
15 maggio 2026 
 
PROVIDER ECM  
DYNAMICOM EDUCATION SRL  
id 181  
MIND District- The Hive H2  
Viale Decumano 36  
20157 Milano  
Enrica.milani@dynamicom-education.it  
Tel. 02 89693750  
 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per l’ottenimento 
dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul 
programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici (verifica presenza digitale), superare la verifica di apprendimento 
(strumento utilizzato questionario online), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte  
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo  
Discipline Principali: endocrinologia, geriatria, medicina dello sport, medicina fisica e riabilitazione, medicina 
interna, ortopedia, radiodiagnostica, reumatologia 
Numero Partecipanti: 30 
Rilevazione presenze: digitale 
Verifica di apprendimento: questionario online 
Provenienza Partecipanti: nazionale 
Obiettivo Formativo: n. 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura  
Totale ore formative: 6 ore  
Crediti ECM: 6 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
  Cognome Nome Specializzazione Affiliazione Città 

Prof. Frediani Bruno 
reumatologia, 
cardiologia 

Professore Ordinario di Reumatologia, Università 
di Siena. Direttore del Dipartimento di Scienze 
Mediche, Ospedale Universitario di Siena 

Siena 

Dott.ssa Crotti Chiara reumatologia 
Dirigente Medico UOC Osteoporosi e Malattie 
Metaboliche dell'Osso ASST Gaetano Pini-CTO 

Milano 

Prof. Frara Stefano endocrinologia 
Dirigente Medico UO Osteoporosi, Diabetologia e 
Malattie del Metabolismo, IRCCS Istituto 
Auxologico Italiano, Milano 

Milano 

Dott. Giusti Andrea reumatologia 

Responsabile della S.S.D. Malattie Metaboliche 
Ossee e Prevenzione delle Fratture 
nell’anziano. ASL 3 Liguria, Genova 

Genova 

Dott.  Barale Marco endocrinologia 

Dirigente Medico in Endocrinologia S.C. 
Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo U., 
Dipartimento di Medicina Generale e Specialistica, 
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino, 
Presidio Molinette, Torino 

Torino 

Dott. Berton 
Alessandro 
Maria 

endocrinologia 

Dirigente Medico in Endocrinologia S.C. 
Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo U., 
Dipartimento di Medicina Generale e Specialistica, 
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino, 
Presidio Molinette, Torino 

Torino 

 
 

 

 

 


