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Workshop CIPS
Interventistica Antalgica Ecoguidata

Percorso Formativo CIPS

13 Giugno 2026

Ospedale Sant’Anna — ASST Lariana
Via Ravona, 20 - San Fermo della Battaglia, Como

Provider: MORE&MORE S.R.L. ID 1488

Responsabile Scientifico: Dott. Carlo Francesco Biundo

Codice Evento: 1488- 479706

Numero discenti accreditati: 24

Crediti Formativi: 9

Obiettivo Formativo: 21 - Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione
Professioni accreditate: Medico Chirurgo (tutte le discipline)

Razionale Scientifico

L’ecografia ha trasformato in modo sostanziale I'interventistica nel trattamento del dolore,
introducendo un modello operativo basato sulla visualizzazione diretta e dinamica delle strutture
anatomiche. Questo approccio consente una maggiore precisione tecnica, un miglior controllo del
rischio e un incremento dell’appropriatezza clinica, contribuendo alla standardizzazione delle
procedure. Nel contesto attuale della terapia del dolore, I'utilizzo dell’ecografia non rappresenta
soltanto uno strumento tecnico, ma una competenza integrata che richiede conoscenze
anatomiche avanzate, capacita di interpretazione dell'immagine e consapevolezza clinica nella
selezione del target terapeutico.

Il corso si propone di consolidare tali competenze attraverso un percorso formativo che integra teoria
e pratica, con particolare attenzione alla qualita dellimmagine, alla sicurezza procedurale e
all'inquadramento clinico del paziente con dolore muscoloscheletrico e vertebrale.

L’esperienza hands-on, svolta in piccoli gruppi con supervisione esperta, prevede che i partecipanti,
a turno e suddivisi in tre gruppi, prendano parte a tutte le esperienze pratiche in programma, ed &
finalizzata a favorire un apprendimento strutturato e progressivo, orientato alla trasferibilita
immediata nella pratica clinica quotidiana.

Obiettivi

Promuovere lo sviluppo di competenze integrate nell’utilizzo dell’ecografia per il trattamento
interventistico del dolore, con particolare attenzione alla sicurezza, all’appropriatezza e alla qualita
tecnica delle procedure.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
08:30—-09:00
Introduzione ai lavori
Carlo Francesco Biundo
09:00—-09:20
“Knobology” ecografica — principi di ottimizzazione dell'immagine
Lucia Angelini

09:20 — 09:40 Interventistica ecoguidata della spalla
Felice Occhigrossi

09:40 — 10:00 Interventistica ecoguidata del rachide cervicale e toracico
Ezio Amorizzo

10:00 — 10:20 Interventistica ecoguidata del rachide lombosacrale e della pelvi
Emanuele Piraccini

10:20 — 10:40 Interventistica ecoguidata di anca e ginocchio
Lucia Angelini — Emanuele Piraccini

10:40—-11:00 Pausa

11:00 — 13:00 Sessione pratica hands-on
e |nterventistica ecoguidata della spalla (stazione 1)
F. Occhigrossi - L. Angelini
e Interventistica ecoguidata del rachide cervicale e toracico (stazione 2)
E. Amorizzo — F. Micheli
e Interventistica ecoguidata del rachide lombosacrale e della pelvi (stazione 3)
E. Piraccini— M. La Grua

13:00 - 14:00 Light lunch

14:00 — 16:00 Sessione pratica hands-on
e Interventistica ecoguidata della spalla (stazione 1)
F. Occhigrossi - L. Angelini
e Interventistica ecoguidata del rachide cervicale e toracico (stazione 2)
E. Amorizzo — F. Micheli
e Interventistica ecoguidata del rachide lombosacrale e della pelvi (stazione 3)
E. Piraccini— M. La Grua
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16:00 — 16:30 Take home messages e discussione finale

CONTENUTI DELLE SESSIONI PRATICHE

Stazione 1

Interventistica ecoguidata della spalla (Dr. Occhigrossi — Dr.ssa Angelini)
. Tendine del capo lungo del bicipite (solco bicipitale prossimale)
. Cuffia dei rotatori e borsa subdeltoidea

. Articolazione acromion-clavicolare

. Articolazione gleno-omerale

. Nervo sovrascapolare

. Nervo ascellare

. Nervi pettorali

Stazione 2

Interventistica ecoguidata del rachide cervicale e toracico (Dr. Amorizzo — Dr. Micheli)
. Nervo grande occipitale e terzo occipitale

. Faccette articolari cervicali e branche mediali

. Radici nervose cervicali selettive

. Articolazioni delle faccette toraciche

. ESP (Erector Spinae Plane Block)

. Blocco dei nervi intercostali

Stazione 3

Interventistica ecoguidata del rachide lombosacrale e della pelvi (Dr. Piraccini — Dr. La Grua)
. Faccette articolari lombari

. Branche mediale lombari
. Epidurale caudale

. Articolazione sacroiliaca
. Muscolo piriforme

] Nervo pudendo

Tutte le stazioni
Interventistica ecoguidata di anca e ginocchio
(Dr. Piraccini — Dr. La Grua — Dr. Amorizzo — Dr. Micheli — Dr. Occhigrossi — Dr.ssa Angelini)

. Articolazione dell’anca — recesso anteriore

. Nervo femoro-cutaneo laterale

. Nervi ileoinguinale e ileoipogastrico

. Tendini glutei e borsa trocanterica

. Articolazione del ginocchio — recesso sovrarotuleo
. Nervi genicolari del ginocchio
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