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          Scoliosi, dalla Diagnosi al Trattamento 

 
 

 

 
 
 

Obiettivo del corso: 

Approfondire l’eziopatogenesi della scoliosi idiopatica, l’anatomia patologica, i mezzi diagnostici 

(RX e scoliosometria), e l'analisi di casi clinici che richiedono trattamento con corsetto o chirurgico. 

Il corso si focalizzerà inoltre sulle ultime innovazioni medico-ortopediche in questo campo. 

Contenuti: 

Il corso guiderà gli allievi dalla comprensione scientifica del trattamento della scoliosi idiopatica fino 

alla sua applicazione pratica, seguendo le Linee Guida internazionali SOSORT 2016 e le più recenti 

evidenze scientifiche. Verrà esplorata l’evoluzione storica e applicativa, dalla ginnastica correttiva 

alla ginnastica medica, con particolare attenzione all’importanza dell'attività motoria. 

I principali ambiti di competenza trattati includono: Fisioterapia e chinesiologia applicate alla 

scoliosi, normativa vigente, Metodi, tecniche e testi di riferimento. 

Durante il corso verranno presentati e praticati: Metodi e tecniche specifiche per il trattamento della 

scoliosi, esercizi generici e mirati, identificazione degli esercizi specifici in base alla tipologia di 

scoliosi e integrazione del trattamento con corsetto attraverso la pratica. 

Scopo finale: 
Fornire agli allievi competenze pratiche avanzate nella gestione della scoliosi, inclusa la 

personalizzazione del trattamento in base alle necessità individuali del paziente. 

 

PROGRAMMA 

 
13 Marzo 2026  

08.30 Registrazione dei partecipanti Docente 

09.00 Presentazione del progetto formativo Dott. Mac Donald 

Dott.  Di Falco 

Dott.ssa Lezza 

Dott.  Barletta 

09.30 Classificazione ed eziologia della Scoliosi, Anatomia patologica - note 

storiche –incidenza - evolutività – note di trattamento 

Dott. Mac Donald 

11.00 L’approccio ed i percorsi del trattamento conservativo Dott. Mac Donald 

11.30 Coffee Break  

11.45 Scoliosometria e pratica Dott. Mac Donald 

Dott. P. Di Falco 

EVENTO FORMATIVO RESIDENZIALE 
Evento Accreditato per: Medici Ortopedici, Medici Fisiatri, Pediatri, Fisioterapisti,  

 Tecnici Ortopedici, Massofisioterapisti all’art. 5,  Chinesiologi 
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13.30 Pausa Pranzo  

14.30 La ginnastica: il suo ruolo nel trattamento delle scoliosi Dott.  G. Lombisani  

15.30 Le problematiche somato-sensoriali nelle scoliosi Dott. G. Barletta 

16.00 La corsettizzazione nella scoliosi idiopatica e stato dell’arte Dott. Mac Donald 

16.30 Tecniche Ortopediche a confronto, stato dell’arte 

 

 

Dott. A. Caioni 

Dott.ssa A. Martini 

17.00 Presa in carico del paziente scoliotico e famiglia Dott.ssa M. D’Elia  

17.30 Discussione casi clinici Dott. Mac Donald 

18.00 Chiusura Lavori   

 

 

14 Marzo 2026  
08.30 Registrazione dei partecipanti Docente 

09.00 Ortesi spinali: dal progetto allo sviluppo delle soluzioni su misura Dott. P. Di Falco 

09.30 Evoluzione della corsettizzazione Dott. P. Di Falco 

10.00 La ginnastica correttiva, la ginnastica medica attraverso l’attività motoria Dott.ssa Lezza 

10.30 La Chinesiologia Dott.ssa Lezza 

10.45 L’evoluzione storica dei metodi Dott.ssa Lezza 

11.30 Coffee Break  

11.45 I metodi e i testi di riferimento Dott.ssa Lezza  

Dott. Barletta 

12.45 La valutazione e la strutturazione degli esercizi Dott.ssa Lezza  

13.00 Applicazione pratica dei metodi Dott.ssa Lezza  

Dott. Barletta 

13.30 Pausa Pranzo  

14.30 Pratica: Esercizi generici e specifici Dott.ssa Lezza 

Dott. Barletta 

15.00 Pratica: Stretching nella ginnastica medica Dott.ssa Lezza 

Dott.ssa Lezza  

15.30 Ipotesi di lavoro su casi clinici Dott.ssa Lezza 

Dott. Barletta 

16.30 Esperienza pratica dei gruppi di lavoro Dott.ssa Lezza  

18.00 Chiusura Lavori   

 

15 Marzo 2026  
08.30 Registrazione dei partecipanti Docente 

09.00 Officina ortopedica mezzi e tecniche  Dott. P. Di Falco 

10.20 Coffee Break  

11.00 Gestione Manuale delle Tensioni Miofasciali in Scoliosi: Approccio a 

Diaframma e Ileo-Psoas 

Dott. G. Barletta 

11.20 Caratteristiche tecniche del trattamento con corsetto Chêneau originale Dott. P. Di Falco 

12.45 La chirurgia nelle scoliosi  Dott. Mac Donald 

 

13.15 Chiusura Lavori test ECM ed ECP  

13.30 Consegna Attestati   
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Direzione Scientifica  
Dott. Francesco MAC DONALD: Medico Chirurgo Spec. in Patologia e Chirurgia Vertebrale 

 

Docenti  

 

Dott. Francesco MAC DONALD: Medico Chirurgo Spec. in Patologia e Chirurgia Vertebrale 

Dott. Pietro DI FALCO: Tecnico Ortopedico Posturologo Clinico 

Prof.ssa Vera LEZZA: Chinesiologa AMPA, Specializzata nel Metodo Schroth e in Posturologia 

Dott. Giuseppe BARLETTA: Dott. in Fisioterapia Spec. In Terapia Manuale  

Dott.ssa Monica D’ELIA: Medico Specializzata Ortopedia e Traumatologia, ASL Toscana Centro 

Dott. Giovanni LOMBISANI: Dott. in Scienze Motorie, Chinesiologo 

Dott. Alberto CAIONI: Tecnico Ortopedico  

Dott.ssa Asia MARTINI: Tecnico Ortopedico  
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