CONFEDERAZIONE NAZIONALE

DEL LAVORO SERVIZI S.R.L.

VIA PASQUALE DE MARIA, 9 — 89900 VIBO VALENTIA TEL. 0963.591220
www.cnlservizi.it - providerecm@cnlservizi.it — P.lva 03638940795

Provider ECM (RES - FAD) - Albo Nazionale 1D 6251

IL TRAINING AUTOGENO E LE SUE APLICAZIONI
Programma

1 modullo: Breve storia del Training Autoge.no . Che cos’e il Training Autogeno.
2 modulo: illustrazione del metodo, definizione degli obiettivi del percorso.

3 modulo: Esercizio del peso e del calore. Lettura e commento del protocollo.
4 modulo: Esercizio del respiro e del cuore. Lettura e commento del protocollo.

5 modulo: Esercizio del Plesso solare e della fronte: lettura e commento del protocollo.

6 modulo: Addestramento sistematico e applicazione generale del training autogeno.
7 modulo: L’eliminazione dei disturbi.
8 modulo: Le applicazioni del T.A. in medicina e nei disturbi psicosomatici psicoterapia.

9 modulo: il training autogeno nei bambini e nel lavoro

10 modulo: Gli esercizi superiori e illustrazione del Rilassamento progressivo di

Jacobson.

Azienda con sistema di qualita certificato per:

- T
( ‘ I Erogazione di corsi di formazione e di aggiornamento professionale
’ , F )

Certificato N. T19 - 30401A



http://www.cnlservizi.it/
mailto:providerecm@cnlservizi.it

Liliana D'Avanzo

Data di nascita: 27/10/1983

Nazionalita: Italiana

Sesso: Femminile
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Via Giacomo Ceruti, 135
76123 Andria, Italia
(Abitazione)

Via Pellegrino Rossi, 41
76123 ANDRIA, Italia
(Lavoro)

lilian \" virgilio.i
liliana.davanzo.
359@psypec.it

(+39) 3287488074
https://psicologadavanzo.it/
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ESPERIENZA LAVORATIVA

?

01/04/2011 - 31/12/2011 ANDRIA

Docente Psicologa 10 ore Lezioni di psicologia sociale e
dinamica POR Micro "Assistente domiciliare" Scuola
Secondaria I.P.S.S.S.P. “Colasanto “

Colloguio e sostegno psicologico, progettazione, progetti in ambito
scolastico rivolto a bambini e adolescenti

Indirizzo Andria, Italia

01/06/2009 - 30/09/2009 ANDRIA
SPORTELLO Psicologa Clinica 80 ore Associazione Sociale
Migrantes e Comune di Andria

Sostegno e consulenze psicologiche rivolte a soggetti disagiati,
coordinazione dell'equipé del progetto. Progetto: “SOSS Squadra
Operativa di Soccorso Sociale”

Indirizzo Andria, Italia

01/02/2011 - 30/06/2011 ANDRIA
Esperta psicologa 40 ore Lezioni sulla Legalita in chiave
psicologica PON Scuola Secondaria I.P.S.S.S.P. “Colasanto “

Indirizzo Andria, Italia

04/04/2011 - 04/04/2012
Volontaria del servizio civile in qualita di psicologa Cent
ro diurno Asl BAT

Somministrazione di test psicodiagnostici, colloqui individuali e di
gruppo, sostegno psicologico e riabilitativo individuale e di gruppo.

Indirizzo Andria, Italia

01/03/2012 - 31/05/2012
Docente di psicologia 10 ore Scuola Secondaria I.P.S.S.S.P.
“Colasanto ”

Lezioni di psicologia del comportamento organizzativo P.O.R. Micro
"ESPERTO IN FUND RAISING"

Indirizzo Andria, Italia

01/02/2012 - 15/02/2012

Psicologa giuridica CTU 300 ORE Tribunale di Trani

Perizia psicodiagnostica penale: Somministrazione WAIS, Test Proiettivi
e di personalita.

Indirizzo Trani, Italia

15/05/2012 - 31/12/2012 CANOSA DI PUGLIA

SPORTELLO Psicologa Clinica 240 ore Provincia Barletta-
Andria-Trani (attivita svolta presso i Centri per I'Tmpiego)

Sedute di consulenza e/o sostegno psicologico individuale; colloquio
psicologico clinico individuale e osservazione clinica e comportamentale
diretta o indiretta psicologica, valutazione psicologica dell'utente:
colloquio psicologico specialistico ai sensi della L. 68/99 per |a
rilevazione delle abilita; svantaggio sociale, svantaggio socio-sanitario;
donne-tratta; donne-violenza; sostegno psicologico ai destinatari della
cassa integrazione guadagni e della mobilita; consulenza psicologica ai



detenuti ed ex-detenuti; sistema fasce deboli; sprar richiedenti asilo: stagionalita.

Indirizzo Trani, Italia

01/10/2012 - 30/06/2015

Psicologa - musico terapeuta 3 ore a settimana RSA San Raffaele
Musicoterapia

Indirizzo Troia, Italia

01/10/2012 - 22/02/2013

Docente Psicologa 10 ore Scuola Secondaria I.P.S.S.S.P. “Colasanto “
Lezioni di laboratorio di educazione musicale P.O.R. Micro “AnimatoreSociale”

Indirizzo Andria, Italia

28/11/2012 - 28/01/2013

Psicologa giuridica CTU 300 ORE Tribunale di Trani
CTU - Relazione psicologica e psicodiagnostica, indagine psicologica

Indirizzo Trani, Italia

01/04/2013 - 30/06/2013
Docente Psicologa 10 ore Scuola Secondaria I.P.S.S.S.P. “Colasanto “

Lezjoni di itinerari pedagogici di formazione alla terza etd P.O.R. Micro
"Operatore Assistenza Anziani"

Indirizzo Andria, Italia

01/06/2013 - 31/12/2013 CANOSA DI PUGLIA

SPORTELLO Psicologa CLINICA 136 ore Provincia Barletta-Andria-Trani (attivita svolta
presso i Centri per I'lTmpiego)

Sedute di consulenza e/o sostegno psicologico individuale; colloquio psicologico clinico individuale e
osservazione clinica e comportamentale diretta o indiretta psicologica, valutazione psicologica dell'utente;
colloquio psicologico specialistico ai sensi della L. 68/99 per la rilevazione delle abilita: svantaggio sociale,
svantaggio socio-sanitario; donne-tratta; donne-violenza; sostegno psicologico ai destinatari della cassa

integrazione guaqa§ni e della mobilita; consulenza psicologica ai detenuti ed ex-detenuti; sistema fasce
deboli; sprar richiedenti asilo; stagionalita.

Indirizzo Trani, Italia

08/11/2013 - 08/02/2014

Psicologa giuridica Tribunale di Trani

CTU - Relazione psicologica e psicodiagnostica, indagine psicologica
RIVOLTO A MINORI, MALATI PSICHIATRICI, CONFLITTI FAMILIARI.

Indirizzo Trani, Italia

25/11/2013 - 15/02/2014

Esperto Psicologa in ricerca qualitativa 400 ore Esperto nella valutazione esterna
delle scuole----Pubblico Invalsi-Istituto Nazionale per la Valutazione del Sistema
Educativo di Istruzione e di Formazione

Attivita di esperto nella valutazione delle scuole nei progetti Valutazione e Miglioramento codice nazionale
n. H-8-FSE-2009-1 e/o VALES - Codice nazionale n. H-9-FSE-2012-1, finanziati a valere sul Programma
Operativo Nazionale “Competenze per lo Sviluppo” FSE-2007-IT051P0O007- Asse || - Obiettivo H -Azione H.9
Definizione interventi per potenziare lo sviluppo del sistema di valutazione nazionale e/o nellambito del
progetto VSQ- Valutazione per lo Sviluppo della Qualita--—profilo B1. Con esperto nella valutazione delle
scuole (Istituto Comprensivo “Imbriani-Piccareta” di Corato, Liceo Scientifico “Tedone”di Ruvo di Puglia,
Istituto Comprensivo Britritto, Istituto Comprensivo Bari.

Indirizzo Roma, Italia



01/06/2014 - 30/06/2014
Psicologa Ordine Psicologi Regione PUGLIA

Pubblicazione Notiziario Ordine PsicoIOﬁi “Psicopuglia” n.13 -giugno 2014 con il titolo “Lo psicologo nei
Centri e negli Sportelli per I'lmpiego della Provincia Barletta -Andria -Trani”

Indirizzo Bari, Italia

20/01/2014 - 31/07/2014
Esperto docente Psicologa 60 ore “docente esperto psicologo” in ambito Scolastico
Scuola Secondaria I.P.S.5.S.P. “Colasanto “

Cura del processo di vendita al Cliente - Esercitazioni pratiche
POR PUGLIA 2007/2013 ASSE IV - CAPITALE UMANO
Il progetto si intitola: Addetto alla lavorazione e alla commercializzazione dei prodotti di carne e salumi

Indirizzo Andria, Italia

05/05/2014 - 20/05/2014
Esperto Psicologa Osservatrice Valutazione e Miglioramento 32 ore Invalsi---Istituto
Nazionale per la Valutazione del Sistema Educativo di Istruzione e di Formazione

Attivita di controllo, somministrazione e raccolta dei dati prove INVALSI, Questionari e documenti a
corredo.

Indirizzo Roma, Italia

03/06/2014 - 31/08/2014 CANOSA DI PUGLIA
SPORTELLO Psicologa Clinica 136 ore Provincia Barletta-Andria-Trani (attivita svolta
presso i Centri per I'lmpiego)

Sedute di consulenza e/o sostegno psicologico individuale; colloquio psicologico clinico individuale e
osservazione clinica e comportamentale diretta o indiretta psicologica, valutazione psicologica dell'utente:
colloquio psicologico specialistico ai sensi della L. 68/99 per larilevazione delle abilita; svanta§gio sociale,
svantaggio socio-sanitario; donne-tratta; donne-violenza: sostegno psicologico ai destinatari della cassa
integrazione guadaﬁni e della mobilita; consulenza psicologica ai detenuti ed ex-detenuti; sistema fasce
deboli; sprar richiedenti asilo; stagionalita.

Indirizzo Trani, Italia

01/05/2014 - 31/07/2014

Psicologa 30 ore Scuola Secondaria I.P.S.S.S.P. “Colasanto “
Progetto Fixo 15 ore definizione del problema 15 ore tutoring e couselling POR

Indirizzo Andria, Italia

01/11/2014 - 30/06/2015

Psicologa 22 ore alla settimana Associazione di Promozione Sociale Migrantes

Supporto psicologico e orientamento professionale rivolto a immigrati richiedenti asilo rifugiati. Bilancio
di competenze, orientamento al lavoro. Progetto “Sistema di Protezione per Richiedenti Asilo e Rifugiati”
SPRAR presso Casa Santa Croce

Indirizzo Andria, Italia

09/05/2015 - 06/06/2015 BARI

SPORTELLO Psicologa “ESPERTO IN ORIENTAMENTO” Nell'ambito del progetto FEI
Progetto FEI Fondo Europeo per I'Integrazione di cittadini di Paesi terzi per il
periodo 2007-2013 -30 ore UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI BAR|

Le prestazioni oggetto della collaborazione riguardano la seguente attivita: counseling orientativo, aiuto
Individualizzato alla presa di consapevolezza del proprio progetto professionale e potenziamento delle
risorse utili a realizzarlo.

Indirizzo BARI, Italia

01/05/2015 - 30/05/2015
Psicologa 80 ore SANITASERVICE ASL BT S.r.l. unipersonale

Sono state esaminate 8 classi preparazione e somministrazione dei questionari.



Analisi e redazione dei Bilanci delle competenze dei dipendenti in formazione all'interno del progetto
fosrmatlvo denominato “LA FORMAZIONE COME FATTORE CRITICO DI SUCCESSO DELLA SAN!TAS%RVICE
ASL BT"

Indirizzo Andria, Italia

03/08/2015 - 15/09/2015 ANDRIA

SPORTELLO d'ascolto psicologico rivolto a alunni e genitori. PROGETTO DIRITTI A
SCUOLA Esperto progetto C - 120 ore Scuola Secondaria di | grado “Vittorio Emanuele
[ll - DANTE ALIGHIERI”

Pubblico - PROGETTO DIRITTI A SCUOLA Esperto progetto C -Avviso 1/2015 Contratto di Prestazione
d'opera intellettuale

Indirizzo Andria, Italia

10/06/2015 - 25/06/2015 BARI

SPORTELLO Psicologa “ESPERTO IN RICERCA ATTIVA DEL LAVORO". Nell'ambito del
progetto FEI Progetto FEI az. 2 Work for You o Fondo: 30 ore UNIVERSITA' DEGLI
STUDI DI BARI

Le prestazioni oggetto della collaborazione riguardano la seguente attivita: attivita di supporto individuale
e di gruppo nella definizione di un progetto professionale e nella ricerca di opportunita per realizzarlo.

Indirizzo BARI, Italia

01/05/2016 - 31/05/2016
Esperto Docente Psicologa 6 ore Scuola Secondaria I.P.S.S.5.P. “Colasanto “

Corso Post-Qualifica nellambito delle attivita Percorsi di alternanza Scuola Lavoro in “Benessere Psico-
Fisico-Sociale” n.6 ore di lezione su “Pari opportunita”.

Contratti di lavoro autonomo di natura occasionale in qualita di: "docente esperto psicologo” in ambito
Scolastico

Indirizzo Andria, Italia

01/06/2016 - 15/06/2016
Esperto Docente Psicologa 6 ore Scuola Secondaria I.P.S.S.S.P. “Colasanto “

Corso Post-Qualifica nellambito delle attivita Percorsi di alternanza Scuola Lavoro in “Addetto
all'assistenza Personale” n.6 ore di lezione su “Pari opportunita” ) ) )
Contratti di lavoro autonomo di natura occasionale in qualita di: "docente esperto psicologo” in ambito
Scolastico

Indirizzo Andria, Italia

15/02/2016 - 15/07/2016

Psicologa profilo B 400 ore L'Istituto Nazionale per la Valutazione del Sistema
Educativo di Istruzione e Formazione

Lo svolgimento di attivita di valutazione esterna delle istituzioni scolastiche e dei fattori organizzativi e
didattici che incidono sul successo scolastico degli studenti. La scrivente fa parte del profilo B, dovra
fornire una prestazione consistente nelle seguenti attivita:

- analisi della documentazione delle scuole;

- visite nelle istituzioni scolastiche della durata di 3 giorni osservazione incontri di gruppo con genitori,
docenti e alunni;

- inserimento dei dati su piattaforma on-line INVALSI:

- stesura dei rapporti di valutazione.

Indirizzo Roma, Italia

01/03/2016 - 15/11/2018

Psicologa -Psicoterapeuta 20 ore settimanali Cooperativa Sociale e di Solidarieta -
Impresa Sociale MIGRANTESLIBERI

Psicologa Progetto SPRAR Sistema Protezione Richiedenti Asilo e Rifugiati Progetto "Come-Te" o
(Associazione MIGRANTES) bilancio di competenze, sostegno psicologico, terapia di gruppo e individuale
rivolto a immigrati.

Psicologa CAS Marenostrum sostegno psicologico individuale.



Cooperativa sociale e di solidarieta: Domus Aurea”, Ricominciamo, Siloe, terapia di gruppo e individuale
nei Centri di Eronta accoglienza per adulti disagiati art. 76 e art 77 del R.R. 04/07(Cooperativa sociale e di
solidarieta Liberi).

Indirizzo Andria, Italia

16/09/2016 - 31/10/2016 TRAN|

SPORTELLO d'ascolto psicologico PROGETTO DIRITTI A SCUOLA Esperto progetto C-
120 ore Direzione Didattica 3° Circolo " D'’ANNUNZIO"

Attivita di Sportello per gli studenti appartenenti alle categorie svantaggiate, per le loro famiglie, per i
docenti assegnati per le attivita progettuali e per i docenti in organico presso la scuola.

Publllalico _1 PROGETTO DIRITTI A SCUOLA Esperto progetto C -2016 Contratto di Prestazione d'opera
intellettuale

Indirizzo Trani, Italia

15/07/2016 - 15/01/2017

Psicologa -Psicoterapeuta profilo B 400 ore L'Istituto Nazionale per la Valutazione del
Sistema Educativo di Istruzione e Formazione

Lo svolgimento di attivita di valutazione esterna delle istituzioni scolastiche e dei fattori organizzativi e
didattici che incidono sul successo scolastico degli studenti. La scrivente fa parte del profilo B, dovra
fornire una prestazione consistente nelle seguenti attivita:

- analisi della documentazione delle scuole:

- visite nelle istituzioni scolastiche della durata di 3 giorni osservazione incontri di gruppo con genitori,
docenti e alunni;

- inserimento dei dati su piattaforma on-line INVALSI;

- stesura dei rapporti di valutazione.

ISTITUTO STATALE DI ISTRUZIONE SUPERIORE “MICHELANGELO BUONARROTI" GOISO0900R - ISTITUTO
STATALE D'ISTRUZIONE SUPERIORE “LE FILANDIERE" PNISO11 00P - VI Circolo UDIC85800Q.

Indirizzo Roma, Italia

19/04/2017 - 07/06/2017 BARLETTA

Sportello d'ascolto psicologico - PROGETTO DIRITTI A SCUOLA Esperto progetto C -
120 ore Istituto di istruzione Secondaria Superiore "E. FERMI- P.NERVI -M.CASSANDROQ"

Attivita di sportello e di ascolto e orientamento scolastico e socio-lavorativo per gli studenti appartenenti
a categorie svantaggiate e per le loro famiglie.

Pubblico - Esperto progetto DIRITTI A SCUDLA sezione C - Awviso n. 11/2016- Contratto di Prestazione
d'opera intellettuale

Indirizzo Barletta, Italia

01/10/2017 - 15/02/2018

Psicologa -Psicoterapeuta profilo B 4000ore L'Istituto Nazionale per la Valutazione del
Sistema Educativo di Istruzione e Formazione

Lo svolgimento di attivita di valutazione esterna delle istituzioni scolastiche e dei fattori organizzativi e
didattici che incidono sul successo scolastico degli studenti. La scrivente fa parte del profilo B, dovra
fornire una prestazione consistente nelle seguenti attivita:
- analisi della documentazione delle scuole:
- visite nelle istituzioni scolastiche della durata di 3 giorni osservazione incontri di gruppo con
genitori, docenti e alunni;

inserimento dei dati su piattaforma on-line INVALSI:
- stesura dei rapporti di valutazione.
LEI86400D - ISTITUTO COMPRENSIVO COPERTINO N.4 “G. FALCONE” - LEIC879007 ISTITUTO
COMPRENSIVO GALLIPOLI POLO 2 - LEIC894009 ISTITUTO COMPRENSIVO GALATONE POLO 1.

Indirizzo Roma, Italia

12/12/2017 - 13/12/2017
Docente Psicologa -Psicoterapeuta 10 ore ASL BT

Evento formativo ECM dal titolo “Migrazioni e psichiatria: mediazione culturale, cura e questioni sociali”,

Indirizzo Trani, Italia



23/11/2017 - ATTUALE ANDRIA

SPORTELLO d'ascolto psicologico “VINCO 10” di contrasto al gioco d'azzardo, dalla
scommessa alla promessa. Cooperativa Sociale e di Solidarieta -Impresa Sociale
MIGRANTESLIBERI

Sportello dedicato alle dipendenze patologiche comportamentali come la dipendenza da gioco d'azzardo,
la dipendenza da internet. Sono previsti percorsi terapeutici e di assistenza sociale e psicologica, gruppi di
auto mutuo aiuto.

Indirizzo Andria, Italia

15/10/2017 - 14/04/2018

Attivita di tutor psicologo 500 ore per tirocinio post-laurea Cooperativa Sociale e di
Solidarieta -Impresa Sociale MIGRANTESLIBER]

Supervisione dell'allieva iscritta allUniversita la Cattolica di Milano presso la facolta di Psicologia Corso di
laurea psicologia di sviluppo e dei processi di tutela.

Indirizzo Andria, Italia

04/09/2018 - 27/10/2018 TRANI

SPORTELLO d'ascolto psicologico DIRITTI A SCUOLA sezione C - 120 ore 2° Circolo
Didattico "Mons. Petronelli"

Supporto di consulenza psicologica, promuovere azioni e percorsi di sensibilizzazione, prevenzione,
promozione della salute,

Pubblico - Esperto progetto DIRITTI A SCUOLA sezione C
Contratto d'opera ai sensi art. 2222

Indirizzo Trani, Italia

26/07/2018 - 31/12/2019

ESPERTA PSICOLOGA INVALSI (NEV) profilo B INVALSI- Istituzione Nazionale per la
Valutazione del Sistema Educativo di Istruzione e Formazione

400 ORE

Indirizzo Roma, Italia

16/11/2018 - 01/12/2020

Psicologo clinico/psicologa clinica Cooperativa sociale MigrantesLiberi

Terapia di gruppo e individuale nei Centri di pronta accoglienza per adulti disagiati art. 76 e art 77 del R.R.
04/07 Casa Domus Aurea, Zoe e Siloe. 7 ore alla settimana

Indirizzo Andria, Italia
12/11/2018 - 20/01/2019
Insegnante di sostegno Scuola Primaria 7 circolo Giovanni Paolo |

Indirizzo Barletta, Italia

21/01/2019 - 30/06/2019
Insegnante di sostegno Scuola Primaria Istituto comprensivo IMBRIANI -SALVEMINI

Indirizzo Andria, Italia

27/09/2019 - 17/10/2019 PULSANO

SPORTELLO d'ascolto psicologico DIRITTI A SCUOLA sezione C -130 ore ISTITUTO
SUPERIORE MEDITERRANEO

AVVISO N.7/FSE/2018- TUTTO A SCUOLA SEZIONE E PER ATTIVITA' DI PSICOLOGO INTERVENTO
FORMATIVO A SCUOLA AL MEDITTERANEO.

Indirizzo PULSANO, Italia




18/10/2019 - 30/06/2020 ANDRIA, Italia

Insegnate di sostegno Scuola Primaria Istituto Comprensivo IMBRIANI SALVEMINI
Indirizzo ANDRIA, Italia

29/09/2020 - 31/08/2021 ANDRIA, Italia
Insegnante di sostegno Scuola dell'infanzia 1° Circolo Oberdan plesso G. Saccotelli

07/09/2020 - 07/01/2021 BARLETTA
Consulente Tecnico di parte Tribunale di Trani

21/12/2020 - 17/05/2021 ANDRIA, Italia

SPORTELLO ESPERTO PSICOLOGO PER SUPPORTO AD ALUNNI- FAMIGLIE E
PERSONALE SCOLASTICO EMERGENZA COVID -19 40 ore ISTITUTO COMPRENSIVO
"IMBRIANI-SALVEMINI" Scuola dell'infanzia, Primaria e Secondaria

19/12/2020 - 08/01/2021 ANDRIA, Italia

SPORTELLO PSICOLOGICO DI SUPPORTO AD ALUNNI E AL PERSONALE 40 ore ISTITU
TO TECNICO INDUSTRIALE STATALE "SEN. ONOFRIO JANNUZZI"

10/12/2020 - 20/05/2021 ANDRIA, Italia

SPORTELLO PSICOLOGICO nel contesto emergenziale in atto di assistenza medica/
psicologica agli alunni ed al personale 40 ore ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE "G.
VERDI - P. CAFARO" scuola dell'infanzia, Primaria e Secondaria 1 g

17/03/2021 - 28/06/2021 ANDRIA, Italia

SPORTELLO PSICOLOGICO DI SUPPORTO AD ALUNNI E AL PERSONALE 80 ore ISTITU
TO TECNICO INDUSTRIALE STATALE "SEN. ONOFRIO JANNUZZI"

06/05/2021 - 30/06/2021 ANDRIA, Italia

SPORTELLO PSICOLOGICO ASSISTENZA ALUNNI E PERSONALE 60 ore ISTITUTO XI
ISTRUZIONE SECONDARIA SUPERIORE "GIUSEPPE COLASANTO"

09/09/2021 - 31/08/2022 ANDRIA, Italia
Insegnante di sostegno 1° Circolo didattico "G. Oberdan”

27/04/2022 - 31/05/2022 CANOSA DI PUGLIA, Italia

ESPERTO ESTERNO PSICOLOGO PER L'ATTIVAZIONE DI SERVIZI DI ASSISTENZA
PSICOLOGICA PER IL PROGETTO "RESPONSABILI IN CLASSE E ON LINE" 15 ore ISTITU
TO DI'ISTRUZIONE SECONDARIA SUPERIORE "LUIGI EINAUDI"

01/09/2022 - ATTUALE ANDRIA, Italia
Insegnante di sostegno 1° Circolo didattico "G. OBERDAN" Scuola dell'lnfanzia "Don
Tonino BELLO"

05/12/2022 - 30/06/2023 Andria, Italia

Servizio di supporto psicologico rivolto ad alunni ed al personale scolastico 81 ore |
stituto d'Istruzione Secondaria Superiore "Giuseppe Colasanto"




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

:

01/01/2005 - 29/09/2005 Andria, Italia
DIPLOMA ECDL (European Computer Driving Licence)

Indirizzo Andria, Italia

01/09/1997 - 31/07/2002 Andria
Diploma socio-psico-pedagogico voto 82/100 Istituto Carlo Troya

indirizzo Andria

01/09/2002 - 12/10/2005 Bari, Italia

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche voto 105/110 Universita degli
Studi di Bari (Scienze della Formazione)

Indirizzo Bari, ltalia

01/06/2006 - 31/12/2007 Roma, Italia

Master in PSICOLOGIA dello Sport (1000) Vincitrice Bollenti Spiriti 2007/08 CON|
Scuola dello Sport Roma (CONI)

Indirizzo Roma, Italia

01/11/2005 - 14/12/2007 Bari, Italia

Laurea Specialistica in PSICOLOGA clinica, dello sviluppo e delle relazioni voto
110/110 Classe 58S Universita degli Studi di Bari (Scienze della Formazione)

Indirizzo Bari, Italia

01/10/2006 - 01/06/2007 Modugno, Italia
Stage per il completamento del Master in Psicologia dello sport Societa Sportiva di
calcio a 5 della citta di Modugno

Ruolo psicologa, per un totale di 800 ore.

Principali attivita svolte: dinamiche di gruppo, tecniche di rilassamento (mentaltraining,biofeedback),
leadership, psicologi dello sport, attivita basate sulla motivazione, comunicazione, psicodiagnostica
somministrazione CBA-SPORT,CFQ, SIB, Sociogramma....

Indirizzo Modugno, Italia

01/11/2009 - 30/06/2010 Bisceglie

Operatore in musicoterapia 1000 ore | e Il livello (LUME) Libera Universita
Mediterranea per 'Europa.

Indirizzo Bisceglie

05/12/2008 - 06/12/2008 Roma, Italia

Corso Introduttivo all'‘Analisi Transazionale (detto 101) 15 ore Scuola Superiore di
Analisi Transazionale “Seminari Romani di Analisi Transazionale”.

Stati dell'lo e apparati Psichici; Concetto di persona e teoria della personalit; la comunicazione e |e
relazioni interpersonali; le transazioni e i giochi psicologici; bisogno di attaccamento; lo sviluppo
dell'identita.

Indirizzo Roma, Italia

15/03/2010 - 12/04/2010

Corso di formazione on line “La Diagnosi Neuropsicologica: batterie di screening
per il decadimento cognitivo” 28 ore Obiettivo Psicologia



01/09/2008 - 28/04/2009 Bari

Abilitazione alla Professione di PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA della REGIONE
PUGLIA N °2901 Universita degli studi di Bari (Universita)

ISCRIZIONE ALBO N.2901 del 28/04/2009

Indirizzo Bari

23/03/2010 - 20/05/2010 Andria, Italia
Attestato di partecipazione “RI/AMA” 30 ore Comune di Andria Settore alle Politiche
Sociali.

Percorso formativo di sensibilizzazione alla prevenzione al riconoscimento e all'esposizione di segnali del
maltrattamento e dell'abuso sessuale

Indirizzo Andria, Italia

01/09/2009 - 11/01/2014 ROMA, Italia

Specialista in PSICOTERAPIA indirizzo Analisi Transazionale con voto 43/50 Seminar
i Romani di Romanini e Attanasio SIMPAT - ROMA- Via Filippo Nicolai, 71

Psicoterapia, psicopatologia dell'infanzia, dell'adolescenza, analisi transazionale

Indirizzo ROMA, Italia

09/10/2013 - 13/10/2013 Roma, Italia

Corso di Formazione per Esperti nella valutazione esterna delle scuole 2013 ---
Progetti Vales e Val INVALS| — Istituto Nazionale per la Valutazione del sistema
educativo di istruzione e di formazione

Osservazione, valutazione organizzazione, didattica della scuola.

Indirizzo Roma, Italia

22/02/2016 - 25/02/2016 Roma, Italia
Attestato di Partecipazione “Seminario di Formazione Nuclei di Valutazione
Esterna (NEV)"” INVALSI

Valutazione degli Istituti Scolastici nelle aree di continuita e orientamento, valutazione degli istituti
scolastici.

Indirizzo Roma, Italia

27/11/2017 - 01/12/2017 Roma, Italia
Attestato di Partecipazione “Seminario di Formazione per esperti INVALSI” INVALSI

Valutazione ESTERNA degli Istituti Scolastici nelle aree di continuita e orientamento, valutazione degli
istituti scolastici.

Indirizzo Roma, Italia

09/01/2017 - 13/04/2017

Corso di Alta Formazione “Animatore Digitale” 1500 ore 60 CF ASNOR
ASSOCIAZIONE NAZIONALE ORIENTATOR

BES e DSA integrazione ed inclusione; Coding e pensiero computazionale; Comunicazione in rete: _
Comunicazione efficace e ascolto attivo; Creare e ammodernare siti internet; Elaborazione testi; Fogli d
calcolo; la Comunicazione in rete: La Flipped Classroom; la Lim; le intelligenze multiple e il loro

potenziamento per fini educativi: Materiali di itali, LO, OER: Navigare; Scuola e Lavoro nell'era digitale;
Sicurezza informatica; Web 2.0 e la didattica; Strumenti ICT per I'inclusione.

01/09/2017 - 30/11/2017

Evento formativo: Il gioco d'azzardo in Italia: dallintrattenimento alla patologia.
48 CFU Istituto Superiore di sanitd e Commissione nazionale continua.

Epidemiologia, prevenzione e promozione della salute con acquisizione di nozioni tecnico-professionali



01/03/2018 - 28/02/2019 Roma, Italia

Master di | livello a distanza in ACCOGLIENZA E INCLUSIONE DEI RICHIEDENTI
ASILO E RIFUGIATI 1500 ore, pari a 60 CFU Dipartimento di Scienze della Formazione -
Universita degli Studi Roma Tre (Direttore: Prof. Marco

Le attivita formative sono articolate, in una prospettiva interdisciplinare, nelle seguenti aree: giuridica,
sociologica, educativa, psicologica, di gestione dei servizi.

Indirizzo Roma, Italia

23/02/2018 - 11/05/2018 Trani, Italia

Corso di Alta Formazione "Le nuove regole per i migranti: la Riforma Minniti-
Zampa tra norme ed assistenza" 45 ore di formazione, 20 crediti formativi LUM
School of Management in collaborazione con I'Associazione Donne Giuriste Italia - ADGI
Sezione

Soccorso e accoglienza, modalita operative e umanitarie; lo straniero: principi sulla disciplina
dell'immigrazione; lo stato di rifugiato e di immigrato; i sistemi di accoglienza dei richiedenti e titolari di
protezione internazionale; la legge Zampa; tutele ed inclusioni per i minori; I'immigrazione femminile; io
reati ostativi; la questione migratoria nei telegiornali, sulla carta stampata e sui social: una corretta
informazione come antidoto all'odio

Indirizzo Trani, Italia

25/06/2018 - 25/06/2018 Barletta, Italia

Certificato “Identificazione e supporto alle vittime di tratta e sfruttamento
lavorativo: dalla frontiera al territorio” OIM - MINISTERO DELLINTERNO - UNIONE
EUROPEA

Formazione Internazionale per le Migrazioni

Indirizzo Barletta, Italia

29/05/2017 - 10/05/2018

Master in Psicologia Scolastica 1500 ore Edizioni Galton (casa editrice) e Istituto
Galton (ente di formazione)

Il Master si propone un duplice obiettivo: da una parte, quello di aggiornare, in maniera qualificata ed
approfondita, sui pil recenti sviluppi scientifici (teorici ed applicativi) della psicologia scolastica; dall'altra,
quello di fornire indicazioni concrete da utilizzare per inserire professionalmente in ambito scolastico.

12/07/2018 - 12/07/2018 Barletta, Italia

Attestato di Partecipazione “Corso di formazione per operatori dell’accoglienza
sulla protezione internazionale” UNHCR - MINISTERO DELLINTERNO - UNIONE
EUROPEA

Previsto nel Progetto Supporto Multi Azione n.1494, Obiettivo Specifico n.1 / ACCESS, finanziato da Fondo
Asilo Migrazione Integrazione 2014-2018

Indirizzo Barletta, Italia

01/10/2018 - 08/05/2019 ANDRIA, Italia

Attestato di qualifica BULATS CAMBRIGE ENGLISH

TEST: English- Writing
CEFR Level: B2 High

Indirizzo ANDRIA, Italia

01/07/2019 - 04/05/2020 BARI, Italia

Specializzazione di attivita di Sostegno CORSO DI FORMAZIONE AL SOSTEGNO -
SCUOLA DELL'INFANZIA UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI BARI

Indirizzo BAR/, Italia



01/04/2019 - 23/10/2019 BAR), Italia

Attestato percorso formativo per aspiranti tutori volontari per minori stranieri
non accompagnati REGIONE PUGLIA

Indirizzo BAR|, Italia

01/03/2020 - 09/04/2020 Novedrate, Italia

PERCORSO FORMATIVO DOCENTI (D.M. 616) Corso Singolo 24 CFU Universita degli
Studi eCampus

FCFDOO2 - ANTROPOLOGIA CULTURALE CFU 6 voto 21

FCFDO04 - METODOLOGIE E TECNOLOGIE DIDATTICHE CFU 6 voto 24

FCFD0O03 - PEDAGOGIA GENERALE SOCIALE CFU 6 voto 24

ECFDOO01 - PSICOLOGIA DELL'EDUCAZIONE CFU 6 voto 21

Indirizzo Novedrate, Italia

01/03/2020 - 04/06/2020 Novedrate, Italia

Master di Primo Livello A 18 L'NSEGNAMENTO DELLE MATERIE FILOSOFICHE E
UMANISTICHE NEGLI ISTITUTI SECONDARI DI Il GRADO: METODOLOGIE DIDATTICHE
Universita degli Studi eCampus

MFU1003 - FILOSOFIA TEORETICA 12CFU voto 30

MF 7 - MET LOGIA E TECNICA DELARI A IALE 6CFU voto 30
MFU1015 - PEDAGOGIA SPERIMENTALE 9CFU voto 30

MFU1018 - SOCIOLOGIA GENERALE 6CFU voto 30

MFU100Q9 - STORIA DELLA PEDAGOGIA 12 CFU voto 30
MFU1006 -TEORIE E TECNICHE DELLA COMUNICAZIONE DI MASSA 12 CFU voto 30

Indirizzo Novedrate, Italia

25/09/2020 - 27/09/2020 ROMA, Italia

1° Livello EMDR Eye Movement Desensitization and Reprocessing (24 ECM) Associaz
ione per 'EMDR in Italia Centro di Ricerche e studiin psicotraumatologia

Indirizzo ROMA, Italia
01/02/2020 - 25/06/2020 Italia
EIPASS DIDASKO CERTIPASS

Indirizzo Italia

28/06/2020 - 29/06/2020
CORSO TABLET CERTIPASS DIDASKO

27/06/2020 - 30/06/2020
CORSO LIM CERTIPASS DIDASKO

29/10/2021 - 31/10/2021 ROMA, Italia

2° Livello EMDR Eye Movement Desensitization and Reprocessingg (22 ECM) Associa
zione per 'EMDR in Italia Centro di Ricerche e studi in psicotraumatologia

Indirizzo ROMA, Italia



22/12/2020 - 01/11/2021

T Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo I'emergenza
sanitaria: sfide e opportunita per i servizi (23,4 ECM) AGENAS

13 ore
23.40 ECM

20/12/2020 - 01/09/2021
‘ Anedonia e invecchiamento nel paziente con depressione (12 ECM) AGENAS

01/02/2022 - 25/03/2022 TORINO, Italia

STRATEGIE DI POTENZIAMENTO DELLA PRESTAZIONE FISICA E SPORTIVA -

OROLOGIO BIOLOGICO, NEURONI SPECCHIO, LATERALITA' E CENESTESIA (25 ECM) IK
0S

Indirizzo TORINO, Italia

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano

Altre lingue:

inglese

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scrittura
B2 B2 B2 B2 B2

ULTERIORI INFORMAZIONI

Patente di guida
* Patente di guida: B

Conferenze e seminari

® Conferenze Universita degli studi di Bari Politecnico Progetto "No violent mag”.Articolo sul tema del
“Mobbing” e "Bullismo"” in chiave psicologica;

22-23-24/09/2011 “Psicoterapia a confronto” Roma

9-10-11/07/2010 Conferenza dell’Analisi Transazionale Europeo PRAGA;

Da 06/11/2009 al 07/11/2009 XXII Convegno Annuale SIMPAT Giornate Italiane di Analisi Transazionale
DIPENDENZA;

06/10/2009 Giornata studio sul tema: “neuropsicologia clinica: aspetti diagnostici e riabilitativi”:
29/04/2009 Seminario “Figli e genitori” Il ruolo degli operatori penitenziari: quale sostegno possibile alla
relazione figlio/genitore detenuto;

Da 05/12/2008 al 06/12/2008 Corso Introduttivo all'Analisi Transazionale “1 01"(Roma);

06/11/06 Psicologia dell'emergenza: Fasi, Obiettivi e Tecniche” (Bari);

Da 30/01/2004 al 31/01/2004 Seminario Internazionale Eric Berne, Corso “101” Strategie di
comunicazione Berniana (Trani).

Competenze organizzative

Competenze organizzative Ottime capacita di lavorare da sola ed in team, attraverso capacita
organizzative e di leadership.

Competenze comunicative e interpersonali

Competenze comunicative e interpersonali. Spiccata capacita empatica e naturale propensione ai
rapporti interpersonali tesi alla formazione di un clima armonioso.

Competenze professionali

Competenze professionali

Padronanza dei processi di controllo e di problem solving;

Sostegno psicologico, consulenza psicologica;

Conduzione di gruppi, formazione di gruppi AMA (auto-mutuo-aiuto);

Competenze sviluppate in consultori, presso la ASL, in ospedale e in vari ambiti del settore sanitario.

Trattamento dei dati personali

* Trattamento dei dati personali




Adtorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base allart. 13 del D. Lgs.

196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con
riguardo al trattamento dei dati personali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 -

“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.
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