MICOM

EVENTO RES
CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM

CURE PALLIATIVE DOMICILIARI E MEDICINA GENERALE
Aspetti clinici, relazionali ed etici
Sondrio, 9 maggio 2026 (Grand Hotel della Posta)

IN COLLABORAZIONE CON
L’ASSOCIAZIONE CHICCA RAINA - Cure Palliative Domiciliari - PRESENTA L'EVENTO

Razionale

Nell’ottica di garantire un’assistenza sempre piu efficace alle persone con patologie inguaribili o avanzate
(oncologiche e non), assistite al domicilio, la collaborazione tra Equipe di Cure Palliative e Medici di
Medicina Generale (MMG) rappresenta una strategia vincente.

Il corso approfondisce i criteri clinici per I'attivazione precoce delle cure palliative, offrendo strumenti
operativi per riconoscere tempestivamente i bisogni palliativi, al fine di garantire la continuita assistenziale
nei percorsi domiciliari e migliorare la qualita di vita del paziente, nel rispetto della Legge 219/2017 in
materia di Consenso Informato, Pianificazione Condivisa delle Cure e Disposizioni Anticipate di Trattamento
(DAT).

Il corso si propone inoltre di fornire ai MMG competenze aggiornate e pratiche nella gestione
farmacologica dei principali sintomi disturbanti dei pazienti in fase avanzata di malattia, promuovendo un
utilizzo appropriato degli oppioidi e degli altri farmaci palliativi, in linea con i principi della Legge 38/2010
che tutela il diritto all'accesso alle cure palliative e alla terapia del dolore.

Obiettivi

Questa formazione risponde alla necessita di incrementare le competenze di base (“primary palliative
care”) nella medicina territoriale, nonché a rafforzare I'integrazione tra MMG ed Equipe di Cure Palliative,
che permette di fornire supporto non solo al paziente, ma anche ai caregiver che si trovano ad affrontare
un percorso di cura complesso, soprattutto dal punto di vista relazionale.

RESPONSABILI SCIENTIFICI DEL CORSO:
Emanuela Gerosa
Tullia Mastropietro

FACULTY

Emanuela Gerosa, Medico Neurologo - Associazione Chicca Raina

Tullia Mastropietro MMG - ASST Papa Giovanni XXIII

Luciano Orsi Medico Palliativista - Coordinatore della Commissione Medical Humanities della Societa
Italiana di Cure Palliative

Tiziana Panzera MMG - ASST Valtellina e Alto Lario - Coordinatore didattico del Corso specifico di
formazione specifica in medicina generale

Paola Ruffini Medico Palliativista — Associazione Chicca Raina

Sig.ra Annamaria Vesnaver - Presidente Associazione Chicca Raina
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PROGRAMMA

8.30

8.50

Registrazione dei partecipanti

Apertura lavori: saluti di benvenuto e presentazione dell’ Associazione Chicca Raina
Sig.ra Annamaria Vesnaver - Presidente Associazione Chicca Raina

1N SESSIONE
Moderatore: Dott.ssa Emanuela Gerosa

9.00 Medicina palliativa e fine vita: riflessioni cliniche, etiche e giuridiche
Dott. Luciano Orsi

10.20  Discussione

10.40  Coffee Break

2/ SESSIONE

Moderatore: Dott.ssa Paola Ruffini

11.00

11.30

11.45

12.25

12.45

13.00

13.15

13.30

Il dolore - quali terapie
Dott.ssa Tullia Mastropietro

Discussione

Gli altri sintomi disturbanti: come gestirli e trattarli
Dott.ssa Tullia Mastropietro

Discussione

Scuola di formazione e integrazione MMG-specialisti
Dott.ssa Tiziana Panzera

Conclusioni
Emanuela Gerosa - Paola Ruffini

Somministrazione del questionario di apprendimento ECM

Chiusura lavori

INFORMAZIONI GENERALI/UTILI
09/05/2026

Grand Hotel della Posta

P.zza Garibaldi, 19 Sondrio

F-7222.04 Modello razionale e programma scientifico
FILE UNICO_9.05 SONDRIO rev2.docx

Pagina 2 di 4



MICOM

Provider ECM e Segreteria organizzativa
MICOM srl

Provider id 758

Via Risorgimento, 84-20017 Rho (Ml)

Tel 02 895 18 895 Fax 02 895 18 954

ECM (Educazione Continua in Medicina)
L'evento " CURE PALLIATIVE DOMICILIARI E MEDICINA GENERALE - Aspetti clinici, relazionali ed etici" e
inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2026 del Provider accreditato MICOM

(cod. ID 758).

Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno:
e essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma;
e presenziare al 90% dell’attivita formativa (verifica presenza con firma su registro);
e superare la verifica di apprendimento con un punteggio del 75% (strumento utilizzato questionario);

e compilare la scheda di qualita percepita;

e restituire in segreteria la documentazione redatta in ogni sua parte.

Codice evento: 758-479779 Ed. 1

Categoria accreditata: Medico chirurgo

Discipline principali: Anestesia e Rianimazione, Cardiologia, Cure Palliative, Geriatria, Medico di Medicina
Generale, Medicina Interna, Medicina del Lavoro, Neurologia, Oncologia

Numero massimo di partecipanti: 45

Obiettivo formativo: Linee guida- protocolli- procedure (Area formativa di sistema)

Ore formative: 4
Crediti assegnati: 4
Modalita di iscrizione: Gratuito

TABELLA DOCENTI

STATISTICA
GEROSA EMANUELA ZEIDRIS:::\:?IE SANITARIAE 25%22 ::Il;liOLOGO -ASSOCIAZIONE
NEUROLOGIA
MASTROPIETR MEDICINAE MEDICINA
0 TULLIA CHIRURGIA GENERALE MMG - ASST PAPA GIOVANNI XXII
SCIENZA MEDICO PALLIATIVISTA -
ORS| LUCIANO MEDICINAE DELL’ALIMENTAZION | COORDINATORE DELLA COMMISSIONE
CHIRURGIA E, GERIATRIAED MEDICAL HUMANITIES DELLA SOCIETA
ENDOCRINOLOGIA | ITALIANA DI CURE PALLIATIVE
MMG - ASST VALTELLINA E ALTO LARIO -
MEDICINAE MEDICINA COORDINATORE DIDATTICO CORSO
PANZERA TIZIANA CHIRURGIA GENERALE SPECIFICO DI FORMAZIONE IN
MEDICINA GENERALE
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MEDICINAE

MEDICO PALLIATIVISTA - ASSOCIAZIONE

RUFFINI PAOLA CHIRURGIA GERIATRIA CHICCA RAINA
ANNAMARI PRESIDENTE ASSOCIAZIONE CHICCA
VESNAVER A NP NP RAINA
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