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Obiettivo generale 
OBIETTIVO NAZIONALE: CONTENUTI TECNICO PROFESSIONALI (CONOSCENZE E 
COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITA’ 
ULTRASPECIALISTICA 
 
Abstract 
Il trattamento della sindrome dolorosa regionale complessa rimane un'impresa difficile. Gli 
interventi educativi, raccomandati dalle linee guida cliniche, sono un pilastro fondamentale 
per il trattamento della CRPS. Questa Masterclass esamina le evidenze scientifiche 
attualmente disponibili in materia di educazione delle persone affette da CRPS, offrendo 
strategie cliniche pratiche per migliorare i risultati relativi alla CRPS. 

 
Programma 

MODULO 1: Analisi dei bisogni educativi delle persone affette da sindrome dolorosa 
regionale complessa 
In questo modulo verranno esaminate le evidenze attuali tratte dalle linee guida cliniche, 
dai clinici e dalle persone affette da CRPS in merito ai bisogni educativi rilevanti per il 
trattamento della CRPS. 
Obiettivi formativi: 
- Indagare l'importanza dell'educazione nel trattamento della sindrome dolorosa 
regionale complessa 
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- Esaminare la letteratura scientifica relativa all'educazione nel trattamento della 
sindrome dolorosa regionale complessa 
- Valutare la letteratura pertinente relativa agli interventi educativi per le persone 
affette da sindrome dolorosa regionale complessa 
MODULO 2: Stabilire i bisogni educativi delle persone affette dalla sindrome dolorosa 
regionale complessa nel contesto clinico 
In questo modulo vengono fornite strategie che possono essere utilizzate in diversi contesti 
clinici per stabilire i bisogni educativi delle persone affette da CRPS. 
Obiettivi formativi: 
- Valutare i bisogni educativi delle persone affette da sindrome dolorosa regionale 
complessa utilizzando diversi metodi di analisi 
- Analizzare i bisogni educativi delle persone affette da sindrome dolorosa regionale 
complessa sia dal punto di vista dei pazienti che dei clinici 
MODULO 3: L'educazione per le persone affette dalla sindrome dolorosa regionale 
complessa come intervento integrato 
In questo modulo viene fornito un modello per sviluppare strategie educative volte a 
gestire il dolore e la disabilità nella CRPS 
Obiettivi formativi: 
- Considerare l'educazione come un intervento integrato 
- Analizzare i principi fondamentali dell'educazione 
MODULO 4: Concetti educativi chiave basati sulla ricerca per le persone affette da 
sindrome dolorosa regionale complessa 
In questo modulo è riportata una sintesi di alcuni concetti educativi chiave rilevanti per il 
trattamento della CRPS. 
Obiettivi formativi: 
- Attuare interventi educativi per le persone affette dalla sindrome dolorosa regionale 
complessa 
- Creare interventi educativi propri per le persone affette dalla sindrome dolorosa 
regionale complessa 
- Valutare gli interventi educativi per le persone affette dalla sindrome dolorosa 
regionale complessa 
Lista di controllo dei progressi 
1. Rivedi tutti gli obiettivi di apprendimento 
2. Completa tutte le lezioni video della Masterclass 
3. Fai il quiz per mettere alla prova le tue conoscenze 
4. Stampa o salva il tuo certificato per registrare il tuo sviluppo professionale. 
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Curriculum/a Breve/i Docente/i Assistente/i 
BIOGRAFIA DEL DOCENTE 
Marc Aureli Pique Batalla è un fisioterapista presso il Complex Regional Pain Syndrome Service di 
Bath, nel Regno Unito. Questo servizio offre trattamenti specialistici alle persone affette dalla 
sindrome dolorosa regionale complessa. Parallelamente, sta conseguendo un dottorato di ricerca 
presso la University of West of England di Bristol, nel Regno Unito. La sua ricerca è incentrata sul 
ruolo delle funzioni cognitive nel trattamento delle condizioni dolorose croniche complesse 
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