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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS — ID PROVIDER 4995

LA PSICOTERAPIA DELLE DIMENSIONI E DELLE PARTI DEL SE NELLA TERAPIA
COGNITIVO COSTRUTTIVISTA RELAZIONALE. TRAME CLINICHE DELLA
COMPLESSITA.

Luogo: Via Monti 25, Milano

Responsabile scientifico: Marta Sconci

Destinatari dell’attivita formativa: Medici Psicologi

Date corso e programma corso:

14 e 15 marzo — 28 e 29 marzo 2026 dalle ore 09.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.00 alle ore 18.00

Prima giornata
Mattino:
e Condivisione critica dei concetti dei principali Autori che si sono occupati di terapia
delle dimensioni e parti del Sé, e costruzione di una base di conoscenza comune per
tutti i partecipanti al corso.

Pomeriggio:
e |nizio lavoro su registrazioni di sedute, prassi e tecniche relazionali, intrecciate a
riflessioni sulle proprie modalita in gioco.

Seconda e terza giornata
Mattino e pomeriggio.
e A coppie, esercizi su decentramento e autosservazione del terapeuta nella tecnica.
Discussione in plenaria.
e Ingruppo, ancora analizzando video e audio registrazioni di sedute,
approfondimento e acquisizione dei modi terapeutici proposti e delle letture
personali su di sé dei partecipanti.

Quarta giornata
Mattino e pomeriggio.
e Decostruzione critica e ricostruzione di casi clinici portati dai partecipanti secondo
guanto appreso nelle giornate precedenti del corso.
e Conclusione del corso.
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La formazione prevista dal corso sara di tipo interattivo, con il coinvolgimento attivo dei
partecipanti. Durante le lezioni verranno utilizzati strumenti e metodi didattici volti a
stimolare la partecipazione, come casi clinici, domande a risposta multipla, discussioni
guidate, esercitazioni pratiche, simulazioni e momenti di confronto diretto con i docenti.

Obiettivi: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili
di assistenza - profili di cura

Numero di crediti riconosciuti: 50 crediti ecm
Relatori:

Fabio Aldo Pietro Furlani — Medico Psichiatra presso libero professionista



