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LO SCOMPENSO CARDIACO: IL RUOLO DEGLI
ANTIALDOSTERONICI

19 Maggio 2026 - ANCONA

Denominazione Provider ed ID: Lopez S.p.A. Eventi e Congressi, ID 406
Durata: 5 ore
Numero crediti assegnati: 5

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Area formativa: Acquisizione competenze di processo
Sede del Congresso: EGO HOTEL, Ancona, Via Flaminia, 220

Professioni destinatarie
Medico Chirurgo specializzato in Cardiologia, Nefrologia, Medicina Interna, Medicina
Generale, Geriatria

Partecipanti
50

Responsabile Scientifico: Marco Marini

Programma
14.00 Registrazione dei partecipanti
Moderatori: Federico Guerra, Marco Marini
14.30 INTRODUZIONE

Marco Marini

15.00 LE DIFFICOLTA’ NELL'IMPLEMENTAZIONE DELLE LINEE GUIDA ESC-HF NEL
TRATTAMENTO DELLO SCOMPENSO CARDIACO IN REAL LIFE

Marco Marini
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RUOLO DEGLI ANTIALDOSTERONICI NELLA TERAPIA DELLO SCOMPENSO
ATTRAVERSO LO SPETTRO DELLA FRAZIONE DI EIEZIONE
Maria Vittoria Matassini

EFFETTO ANTI RIMODELLAMENTO DELLA TERAPIA CON
ANTIALDOSTERONICI NELLA CARDIOPATIA ISCHEMICA ACUTA E CRONICA

Luca Angelini
DISCUSSIONE

RUOLO ANTIARITMICO DELLA TERAPIA CON ANTI ALDOSTERONICI NELLO
SCOMPENSO CARDIACO

Federico Guerra

RUOLO DELLA RIVASCOLARIZZAZIONE NEI PAZIENTI CON SCOMPENSO
CARDIACO

Daniele Caraceni

IL RUOLO DEGLI MRA NEL PAZIENTE CARDIORENALE, LA PROTEINURIA E’
IL TARGET?

Francesco Spannella

GLI ANTI ALDOSTERONICI NEL PAZIENTE CON SCOMPENSO CARDIACO E
MALATTIA RENALE CRONICA

Vincenzo Menditto
DISCUSSIONE
Coffee Break

PRESENTAZIONE CASI CLINICI:

17.45

18.15

18.45

PAZIENTE CON SCOMPENSO CARDIACO E INSUFFICIENZA RENALE
CRONICA

Mauro Valente
PAZIENTE CON HFrEF
Elli Soura

PAZIENTE CON HFpEF

Elena Falchetti
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19.15 TAKE HOME MESSAGES DELLA GIORNATA
Marco Marini

19.30 TERMINE DEI LAVORI

RAZIONALE SCIENTIFICO

Lo scompenso cardiaco, rappresenta una delle principali cause di morbilita e mortalita a
livello globale, con un impatto crescente sulla qualita di vita dei pazienti e sui costi sanitari.
Tra le strategie terapeutiche che hanno dimostrato un significativo miglioramento della
prognosi nei pazienti con scompenso cardiaco gli antialdosteronici rivestono un ruolo
centrale.

L’evento si propone di:

1. Analizzare il razionale fisiopatologico dell’iperaldosteronismo nello scompenso cardiaco
e il suo ruolo nella progressione della malattia.

2. Rivedere le principali evidenze cliniche sugli antialdosteronici nei diversi fenotipi dello
SC.

3. Approfondire la gestione clinica degli antialdosteronici, inclusi benefici, effetti collaterali
(iperkaliemia, insufficienza renale) e strategie per ottimizzarne I'uso.

4. Discutere le nuove prospettive terapeutiche nel trattamento dello scompenso cardiaco a
frazione di eiezione preservata (HFpEF).

5. Promuovere un confronto tra esperti, cardiologi, nefrologi, internisti, medici di medicina
generale, per un approccio multidisciplinare alla terapia con antialdosteronici.

L'aggiornamento scientifico avra lo scopo di mettere a confronto ospedale e territorio nella
gestione del paziente scompensato con un’attenzione particolare alle difficolta
nellimplementazione delle linee guida nella vita reale anche grazie alla condivisione di
casi clinici che aiuteranno i discenti a un confronto diretto sugli obiettivi da raggiungere.

Corpo docente

ENTE DI
NOME DESCRIZIONE
PROFESSIONE DISCIPLINA | APPARTENENZA/LIBERA
COGNOME ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
PROFESSIONE

Dal Gennaio 2005 a Luglio 2007 Dirigente medico
presso la Cardiologia Riabilitativa “Villa Serena” di Jesi
(AN)

Azienda Ospedaliero-

Marco Marini Medico Chirurgo Cardiologia Universitaria delle Marche
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Da Agosto 2007 a Aprile 2008 Dirigente Medico presso
la Cardiologia-UTIC dell’Ospedale Civile di Macerata
(MC)

Dal Maggio 2008 al Marzo 2009 Dirigente Medico
presso la Cardiologia-UTIC dell’Ospedale Civile di
Senigallia (AN)

Da Aprile 2009 ad oggi Dirigente Medico presso la
SOD di Cardiologia-UTIC degli Ospedali Riuniti di
Ancona

Dal Novembre 2013 titolare dell’incarico di alta
specializzazione in: “Imaging integrato e telemedicina”
Dirigente Medico Cardiologo maggiormente
impegnato nel trattamento intensivo di pazienti affetti
da sindromi coronariche ad elevato rischio, shock
cardiogeno, scompenso cardiaco acuto ed avanzato,
sindromi aortiche

SOD di Cardiologia-Emodinamica- UTIC Ospedali
Riuniti Umberto | — Lancisi — Salesi di Ancona Via
Conca, Ancona

Direttore Cardiologia Azienda Ospedaliero-
Universitaria delle Marche, Ancona

Maria Vittoria
Matassini

Medico Chirurgo

Cardiologia

Azienda Ospedaliero-
Universitaria delle Marche

-Certificazioni conseguite: Corso di base ed Avanzato
di Statistica, Corso di Scrittura Scientifica, BLS-D
(Dicembre 2010), ACLS (ANMCO-AHA, Aprile 2013),
Certificazione di competenza in ecocardiografia
cardiovascolare, SIEC-Societa Italiana di
ecocardiografia cardiovascolare (Settembre 2014),
Certificazione di lingua francese: Diploma di DELF and
DALF ( luglio 2002); Theoretical and pratical Course:
application and development of cardiopulmonary test
and stress echocardiography in cardiology. 13-
14/03/2014.

-Attivita di ricerca scientifica di livello avanzato su
trials multicentrici ed attivita’ clinica di artimologia e
ecocardiografia (07/2012-12/2012) presso
POPULATION HEALTH RESEARCH INSTITUTE-
HAMILTON GENERAL HOSPITAL, CANADA

-Attivita clinica presso UNITA’ DI SCOMPENSO
CARDIACO AVANZATO-OSPEDALE NIGUARDA,
MILANO (01/2015-04/2015) con particolare interesse
per scompenso avanzato avanzato, trapianto cardiaco,
sistemi di assistenza ventricolare, cure palliative

Federico
Guerra

Medico Chirurgo,
Professore Associato

Cardiologia

Azienda Ospedaliero-
Universitaria delle Marche

Date

Agosto 2023 - data attuale

Occupazione o posizione ricoperta

Dirigente Medico dell'Unita Operativa di Cardiologia
d'Urgenza, Cardio-oncologia e Malattie Rare

Principali attivita e responsabilita

Assistenza cardiaca acuta e d'urgenza, diagnostica per
immagini non invasiva, aritmie

Nome e indirizzo del datore di lavoro
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Azienda Ospedaliero-Universitaria delle Marche, via
Conca 71, 60131, Ancona, Italia

Tipo di attivita o settore

Medicina (Cardiologia e Malattie Cardiovascolari)
Date

Novembre 2019 - data attuale

Occupazione o posizione ricoperta

Professore Associato in Cardiologia e Malattie
Cardiovascolari

Principali attivita e responsabilita

Attivita cliniche e di ricerca

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Universita Politecnica delle Marche, Piazza Roma 22,
60131, Ancona, ltalia

Tipo di attivita o settore

Medicina (Cardiologia e Malattie Cardiovascolari)

Luca Angelini

Azienda Ospedaliero- Dirigente Medico Cardiologia Azienda Ospedaliero-

Medico Chirurgo Cardiologia Universitaria delle Marche | Universitaria delle Marche, Ancona

Daniele
Caraceni

INRCA, Presidio
Medico Chirurgo Cardiologia Ospedaliero “U. Sestili”
Ancona

Dal 2010: Dirigente Medico Cardiologia INRCA,
Presidio Ospedaliero “U. Sestili” Ancona

Francesco
Spannella

Dirigente Medico Geriatra della Clinica Medica e
Geriatrica, IRCCS - INRCA Ancona
Dal Dicembre 2025 ad oggi — Professore Associato,
gruppo scientifico disciplinare 06/MEDS-05 —
Medicina Interna, settore scientifico disciplinare
MEDS-05/A — Medicina Interna, presso I’Universita
Politecnica delle Marche, in convenzione con IRCCS
INRCA, Ancona, dove presta attivita
clinico/assistenziale come Dirigente Medico presso la
Clinica Medica e Geriatrica, Centro Regionale di
Riferimento per Ipertensione arteriosa e Malattie
Cardiovascolari, Centro di Eccellenza della ESH
(European Society of Hypertension), Centro SIIA
Medico Chirurgo, _ (Societa Italiana Ipertensione Arteriosa), Centro
Professore Geriatria IRCCS - INRCA Ancona LIPIGEN della SISA (Societa Italiana per lo Studio
Aterosclerosi).
Dal Dicembre 2022 ad A Novembre 2025 — Ricercatore
tipo B a tempo determinato (MED 09) presso
I’Universita Politecnica delle Marche, in convenzione
con IRCCS INRCA, Ancona, dove presta attivita
clinico/assistenziale come Dirigente Medico presso la
Clinica Medica e Geriatrica, Centro Regionale di
Riferimento per Ipertensione arteriosa e Malattie
Cardiovascolari, Centro di Eccellenza della ESH
(European Society of Hypertension), Centro SIIA
(Societa Italiana Ipertensione Arteriosa), Centro
LIPIGEN della SISA (Societa Italiana per lo Studio
Aterosclerosi).
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-dal 2011: Dirigente Medico SOD Medicina Interna,
D'Urgenza e Subintensiva Azienda Ospedaliero-
Universitaria delle Marche, Ancona

-Dal 1 gennaio 2005 al 30 Novembre 2011: Azienda

Vincen Azien aliero-
! ce. 20 Medico Chirurgo Medicina Interna .Zle .da Qsped ero Ospedaliero-Universitaria "Ospedali Riuniti di Ancona"
Menditto Universitaria delle Marche | . .
Dirigente Medico con contratto di lavoro a tempo
indeterminato presso Medicina e Chirurgia
d'accettazione e Urgenza
Med Internista
Dirigente Medi D Nefrologia, Dialisi e Trapiant
Mauro . . . Azienda Ospedaliero- .|r|gen € . edico SO e. ro oglz.a, |a! |$|.e rapianto
Medico Chirurgo Nefrologia . o di Rene Azienda Ospedaliero-Universitaria delle
Valente Universitaria delle Marche
Marche, Ancona
. . Dirigente Medico Cardiologia Ospedaliera e UTIC
. . . . . Azienda Ospedaliero- . . . o
Elli Soura Medico Chirurgo Cardiologia . o Azienda Ospedaliero-Universitaria delle Marche,
Universitaria delle Marche
Ancona
Diri Medi iologi li TI
Elena Medico Chirurgo Cardiologia Azienda Ospedaliero- Alzrilegr:e;;eOs Zﬂ:ﬁeiziﬂgi\?s::igsrie:(jlIlgrlf/lsrghec
Falchetti g g Universitaria delle Marche P ’

Ancona
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