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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il declino degli estrogeni in perimenopausa innesca una complessa rimodulazione multisistemica. A livello del
sistema nervoso centrale, I'instabilita ormonale altera la termoregolazione ipotalamica, causando vampate, e
riduce la neurotrasmissione dopaminergica, impattando negativamente sulla libido. Parallelamente, I'atrofia
dei tessuti estrogeno-dipendenti indebolisce il pavimento pelvico, favorendo dispareunia e la sindrome
genitourinaria.

L'approccio sessuologico multidisciplinare integra strategie ormonali e non ormonali personalizzando il
trattamento per migliorare il benessere funzionale e la qualita della vita relazionale.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Ore 17.45 Apertura stanza e collegamenti
Ore 18.00 Introduzione - Sessualita in menopausa: quanto costa non chiedere
Lorenzo Sabbioni
Ore 18.15 Il cervello, gli ormoni, il desiderio: Neuroendocrinologia della sessualita nella transizione
menopausale
Andrea Giannini
Ore 18.45 Esperienze dalla pratica clinica e il parere della sessuologa:

e Disturbo del desiderio

e Dolore sessuale in menopausa

e Paziente oncologica

Valentina Bounous, Francesca Manganello, Lorenzo Sabbioni
Moderatrice: Carlotta Boni
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Ore 19.30 Discussione interattiva sui temi precedentemente trattati
Tutti i partecipanti
Ore 20.00 Take home messages e chiusura lavori
Nome e - . .
Laurea Specializzazione | Affiliazione
Cognome
Lorenzo Medicinae | Ginecologiae . - . .

- L . Medico specialista presso l'Ospedale Maggiore di Bologna
Sabbioni chirurgia ostetricia P P P g8 g
Andrea Medicina e | Ginecologiae Professore associato presso il Dipartimento di Medicina
Giannini chirurgia ostetricia Clinica e Sperimentale dell'Universita di Pisa
Valentina Medicina e | Ginecologiae Dirigente medico SCDU Ostetricia e Ginecologia dell'Ospedale
Bounous chirurgia ostetricia Mauriziano di Torino
Francesca Medicina e | Ginecologiae Responsabile di Branca Ginecologi Consultoriali Distretto 3
Manganello | chirurgia ostetricia AULSS 3 Serenissima, Venezia

. | Medicina e | Ginecologiae . . .
Carlotta Boni L . g Dirigente medico presso ASL Livorno
chirurgia ostetricia
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