
 

 

BISOGNI EMERGENTI DI SALUTE MENTALE NEI GIOVANI 

 

IMOLA, 27 MARZO 2026 

 

SALA DELLA CONSULTA – ISTITUTO COMPRENSIVO N. 5  

 
 

RAZIONALE 
 
Nel contesto delle trasformazioni sociali e culturali attuali, la scuola rappresenta un nodo strategico 
nella promozione del benessere psicologico di preadolescenti e adolescenti. Gli insegnanti, come 
adulti di riferimento elettivi, possono intercettare precocemente segnali di disagio e supportare i 
processi di sviluppo emotivo e relazionale. Promosso dall’IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di 
Bologna, il convegno approfondisce le competenze necessarie a sostenere tale funzione, 
valorizzando l’integrazione tra ambito educativo e sanitario. L’iniziativa sottolinea l’importanza della 
collaborazione con la rete dei servizi territoriali della Regione Emilia-Romagna, rafforzando la 
prevenzione e la promozione della salute mentale nelle istituzioni scolastiche. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
15:00 – 15:30|Ansia e disregolazione emotiva nei giovani  
                            A.R. Atti 
 
15:30 – 17:00|Lavorare con la cornice della Terapia dialettico-comportamentale nelle scuole 
 

15:30 – 16:15|L’importanza dei processi evolutivi nei disturbi di personalità (Il progetto  
  Scintille di ASST FBF Sacco Milano) 
   S.S. Carnelli, G. Giglioli, A. Roat 
 
16:15 – 17:00|Il corso “Emozioni in classe: comprendere e sostenere la regolazione  
  emotiva” 
  I. Cataldo 
 

17:00 – 17:30|Discussione 
                           Modera: M. Menchetti  
 
17:30 – 17:45|Conclusioni 

       
     

  Il questionario di apprendimento ECM sarà erogato in modalità digitale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FACULTY 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 
Anna Rita Ratti Medicina e Chirurgia Psichiatria Università di Bologna 
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Comportamentale 
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Ilaria Cataldo Psicologia Neuroscienze 
IRCCS Istituto delle Scienze 
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Costruttivista ad 
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Salutepsy Bologna 

Marco Menchetti Medicina e Chirurgia Psichiatria Università di Bologna 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO  

Prof. Marco Menchetti  

Professore associato di Psichiatria in servizio presso Dipartimento di Scienze Biomediche e 

Neuromotorie 

(DIBINEM), Alma Mater Studiorum – Università degli Studi di Bologna  

 

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
Evento inserito nel Piano Formativo EDU.co 2026 - Provider Standard 1357 
 
Obiettivo formativo 8: Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale.  
 
Ore formative: 3 
 
Crediti assegnati: 3 

 
Numero partecipanti: 100 
 
Figura professionale: Medico Chirurgo 
Discipline: Neuropsichiatria infantile, Psichiatria, Psicoterapia 

 
Altre Figure Professionali e Discipline: Psicologo – Psicoterapia e Psicologia  

        Tecnico della riabilitazione psichiatrica  
 



 

 

Ai fini dell’attestazione dei crediti formativi ECM è necessaria la presenza effettiva del 90% rispetto 
alla durata complessiva dell’evento formativo 
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