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Il congresso scientifico “Inositolo e Riproduzione Umana” è molto più di un semplice evento 

scientifico con un focus ultraspecialistico. Nel corso dell’evento si affronterà in maniera 

sistematica ed evidence-based il ruolo dell’inositolo nella fisiologia riproduttiva maschile e 

femminile e come le alterazioni del suo apporto e/o metabolismo possano indurre quadri 

fisiopatologici con impatto sulla sfera riproduttiva. Ampio spazio verrà dedicato all’impiego 

dell’inositolo come trattamento unico delle disfunzioni gonadiche e del suo impiego per infertilità 

di coppia in cicli di stimolazione ovarica con gonadotropine per programmi di inseminazione 

intrauterina o di fertilizzazione in vitro. Tuttavia, l’evento scientifico vuole essere molto più di un 

congresso o corso dedicato a un topic specifico. Alle relazioni scientifiche, che saranno 

ampiamente discusse in maniera critica, seguirà una fase scientifico-operativa con la 

strutturazione di un consenso scientifico da parte sono solo della platea, ma anche e soprattutto 

degli opinion leader che saranno intervenuti, al fine di produrre un documento scientifico di 

buona pratica clinica. 

 

 

 

 

Programma 21 maggio 

 

Ore 13.45  Registrazione dei partecipanti 

 

Ore 14. 00  Saluti istituzionali 

 

Ore 14.15  Apertura Congresso e presentazione obiettivi del corso  

   Stefano Palomba 

 

Sessione I  Ruolo dell’inositolo nella fisiologia umana 

                    Moderatori: Antonio Aversa – Annamaria Colao 

 

Ore 14.30  Inositolo e funzione ovarica  

Andrea R. Genazzani 

 

Ore 14.55  Inositolo e funzione endometriale  

Mario Montanino 



 

Ore 15.20  Inositolo e funzione testicolare 

Sandro La Vignera 

 

Ore 15.45  Statements di consenso e risposte telematiche della platea 

Fabio Facchinetti 

 

Ore 16.10  Coffee break 

 

Sessione II  Supplementazione con inositolo sulla funzione ovulatoria 

   Moderatori: Giovanni Battista La Sala – Antonino Guglielmino 

 

Ore 16.25 Inositolo e infertilità anovulatoria in pazienti con e senza PCOS  

Antonino Guglielmino 

 

Ore 16.50 Inositolo e stimolazione ovarica con induttori dell’ovulazione  

                                     Stefano Palomba 

 

Ore 17.15 Inositolo e stimolazione ovarica con gonadotropine 

Giuseppe Morgante 

 

Ore 17.40 Statements di consenso e risposte telematiche della platea. 

Mario Montanino 

 

 

Ore 18.05 Discussione 

 

Ore 18.30  Chiusura lavori prima giornata. 

 

  

Programma 22 maggio 

 

Ore 8.45 Apertura dei lavori 

 Stefano Palomba 

 

Sessione III Supplementazione in corso di tecniche di PMA 

 Moderatori: Stefano Palomba – Fabio Facchinetti 

 

Ore 9.00 Inositolo e stimolazione ovarica con gonadotropine per cicli di tecniche di I 

e II livello 

 Adolfo Allegra 



 

Ore 9.25 Inositolo e riduzione dei costi nella stimolazione ovarica controllata  

Antonio Simone Laganà 

 

Ore 9.50 Inositolo nel laboratorio di PMA  

 Paola Piomboni 

 

Ore 10.15  Statements di consenso e risposte telematiche della platea 

Annalisa Fregola 

 

Ore 10.40  Coffee break 

 

Sessione IV  Miscellanea  

Moderatori: Antonio Simone Laganà – Andrea R. Genazzani 

 

Ore 11.00  Inositolo e disfunzioni spermatiche/testicolari  

Antonio Aversa 

 

Ore 11.25  Inositolo e clinical safety  

Simone Garzon 

 

 

Ore 11.50  Quali adds-on per l’inositolo  

Fabio Facchinetti 

 

 

Ore 12.15 Statements di consenso e risposte telematiche della platea  

Guglielmo Ragusa 

 

Ore 12.40 Discussione  

 

Ore 13.10 Take home messages e conclusioni finali 

 Stefano Palomba 

 

Ore 13.30 Chiusura del corso 
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