
 

 

BISOGNI EMERGENTI DI SALUTE MENTALE NEI GIOVANI 

 

IMOLA, 28 MARZO 2026 

 

PALAZZO DAL PERO – UNIVERSITA’ DI BOLOGNA 

 
RAZIONALE 

 
L’adolescenza è una fase evolutiva caratterizzata da bisogni complessi e da nuove forme di disagio 
psicologico. Garantire una presa in carico adeguata richiede servizi aggiornati, integrati e capaci di 
connettere dimensione clinica, educativa e territoriale. Il convegno, promosso dall’IRCCS Istituto 
delle Scienze Neurologiche di Bologna, offre un quadro delle psicopatologie emergenti, delle risorse 
disponibili e delle prospettive di sviluppo dei servizi dedicati alla fascia 10–19 anni. L’iniziativa mira a 
favorire il confronto tra professionisti del settore sanitario e educativo, rafforzando la rete dei servizi 
della Regione Emilia-Romagna e promuovendo interventi tempestivi, integrati e orientati alla 
prevenzione del disagio giovanile.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
09:25 – 09:35|Introduzione ai Lavori  
             M. Menchetti 
 
SESSIONE 1 – I bisogni emergenti nei giovani 
Modera: D. De Ronchi  
 
09:35 – 10:05|Disturbi dell’alimentazione e comorbidità psicopatologiche 
                           A. Parmeggiani  
 
10:05 – 10:35|Disregolazione emotiva: dalla neurobiologia alla clinica 
                           M. Menchetti, C. Tonon 
 
10:35 – 11:00 Coffee Break  
 
SESSIONE 2 – L’offerta di intervento e di psicoterapia 
Modera: L. Valletta  
 
11:00 – 11:25|Interventi psicoterapeutici negli adolescenti: quadro attuale e direzioni future 
                           C. Bonechi 
 
11:25 – 11:50|Il budegt di salute nei servizi di salute mentale  
                           E. Zucchini  
 
11:50– 12:15|Interventi preventivi: il ruolo dell’educatore professionale 
                           B. Ferrari, C. Sacchetti 
 
12:15 – 12:40|Adolescenti e social network. Cosa si può fare? 
                           I. Cataldo 
 
12:40 – 13:05|Il corso “Emozioni in classe: comprendere e sostenere la regolazione emotiva” 
                           M. Caiulo  
 
13:05 – 13:30|Discussione sui temi trattati  
 
13:30 – 13:45|Take home messages 

     

  Il questionario di apprendimento ECM sarà erogato in modalità digitale 

 

 

 

 

 



 

 

FACULTY 

 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Chiara Bonechi 

Psicologia di Comunità, 
della Promozione del 

Benessere e del 
cambiamento sociale  

Psicologia Sociale  Università di Bologna  

Martina Caiulo  Neuroscienze  
Psicoterapia Cognitivo-

Costruttivista ad 
indirizzo Evolutivo 

Salutepsy Bologna  

Ilaria Cataldo Psicologia Neuroscienze 
IRCCS Istituto delle Scienze 

Neurologiche di Bologna 

Diana De Ronchi Medicina e Chirurgia Psichiatria Università di Bologna 

Barbara Ferrari  Medicina e Chirurgia Neuroscienze Università di Bologna 

Marco Menchetti Medicina e Chirurgia Psichiatria Università di Bologna 

Antonia Parmeggiani Medicina e Chirurgia 
Neuropsichiatria 

infantile 
Università di Bologna 

Cleta Sacchetti 
Scienze Riabilitative delle 

Professioni Sanitarie  
Psicologia Sociale 

Analitica 
Università di Bologna 

Caterina Tonon Medicina e Chirurgia  Neurologia Università di Bologna 

Luana Valletta 
Psicologia Scolastica e di 

Comunità  
Psicoterapia  

Presidente Ordine degli psicologi 
Emilia-Romagna 

Elisabetta Zucchini Medicina e Chirurgia 
Neuropsichiatria 

Infantile 
AUSL Imola 

 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO  

Prof. Marco Menchetti  

Professore associato di Psichiatria in servizio presso Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie 

(DIBINEM), Alma Mater Studiorum – Università degli Studi di Bologna  

 

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
Evento inserito nel Piano Formativo EDU.co 2026 - Provider Standard 1357 
 
Obiettivo formativo 8: Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale.  
 
Ore formative: 4 
 
Crediti assegnati: 4 
Numero partecipanti: 100 
 
Figura professionale: Medico Chirurgo 
Discipline: Neuropsichiatria infantile, Psichiatria Psicoterapia 

 



 

 

Altre Figure Professionali e Discipline: Psicologo – Psicoterapia e Psicologia  
        Tecnico della riabilitazione psichiatrica  

 

Ai fini dell’attestazione dei crediti formativi ECM è necessaria la presenza effettiva del 90% rispetto alla 
durata complessiva dell’evento formativo 
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40026 Imola (BO) 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

FIRST CLASS S.R.L. 

Via Vittoria Colonna, 40 – 20149 Milano 


