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Accreditato per le seguenti figure sanitarie:  
Medico chirurgo 
Allergologia ed immunologia clinica 
Angiologia  
Cardiologia  
Dermatologia e venereologia 
Ematologia  
Endocrinologia  
Gastroenterologia  
Genetica medica 
Geriatria  
Malattie metaboliche e diabetologia  
Malattie dell'apparato respiratorio 
Malattie infettive  
Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza  
Medicina fisica e riabilitazione  
Medicina interna  
Medicina termale  
Medicina aeronautica e spaziale 
Medicina dello sport  
Nefrologia  
Neonatologia  
Neurologia 
Neuropsichiatria infantile  
Oncologia  
Pediatria  
Psichiatria 
Radioterapia  
Reumatologia  
Cardiochirurgia  
Chirurgia generale  
Chirurgia maxillo-facciale  
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Chirurgia pediatrica  
Chirurgia plastica e ricostruttiva  
Chirurgia toracica  
Chirurgia vascolare  
Ginecologia e ostetricia  
Neurochirurgia 
Oftalmologia  
Ortopedia e traumatologia 
Otorinolaringoiatria  
Urologia  
Anatomia patologica 
Anestesia e rianimazione  
Biochimica clinica  
Farmacologia e tossicologia clinica  
Laboratorio di genetica medica  
Medicina trasfusionale  
Medicina legale  
Medicina nucleare  
Microbiologia e virologia 
Neurofisiopatologia 
Neuroradiologia  
Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e 
microbiologia) 
Radiodiagnostica  
Igiene, epidemiologia e sanità pubblica  
Igiene degli alimenti e della nutrizione  
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro 
Medicina generale (medici di famiglia) 
Continuità assistenziale  
Pediatria (pediatri di libera scelta)  
Scienza dell'alimentazione e dietetica  
Direzione medica di presidio ospedaliero  
Organizzazione dei servizi sanitari di base  
Audiologia e foniatria  
Psicoterapia 
Privo di specializzazione  
Cure palliative  
Epidemiologia  
Medicina di comunità  
Medicina subacquea e iperbarica 

Sede evento  
Sala Convegni - Ospedale San Luca - IRCCS Istituto Auxologico Italiano,  
Piazzale Brescia, 20 - 20149 Milano 

Data e durata  
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Data inizio: 8 maggio 2026 
Data fine: 8 maggio 2026 
Durata effettiva attività formativa: 7 
Numero partecipanti: 100 

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi  clinico-assistenziali   diagnostici   e   
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura. (3) 

Razionale del corso 
La patologia tiroidea, sia benigna sia maligna, rappresenta una delle condizioni endocrine più frequenti 
nella pratica clinica, con un impatto rilevante in termini epidemiologici, diagnostici e terapeutici. Negli ultimi 
anni, il managment delle malattie tiroidee ha subito profonde trasformazioni grazie all’introduzione di nuove 
tecnologie diagnostiche, all’evoluzione dei sistemi di stratificazione del rischio e allo sviluppo di approcci 
terapeutici sempre più personalizzati. 
In ambito diagnostico, il perfezionamento dell’ecografia tiroidea e dei sistemi di classificazione del rischio 
(quali l’EU-TIRADS), l’impiego della citologia su agoaspirato e l’integrazione dei test molecolari hanno 
migliorato l’accuratezza nella distinzione tra lesioni benigne e maligne, contribuendo a ridurre il rischio di 
over-diagnosi e over-trattamento. Parallelamente, nella patologia maligna, in particolare nel carcinoma 
tiroideo differenziato, si assiste a un’evoluzione verso strategie terapeutiche più conservative e 
personalizzate, con una maggiore attenzione alla qualità di vita del paziente e alla gestione del follow-up e 
nei casi avanzati a trattamenti sistemici molto efficaci in grado di migliorare l'aspettativa di vita di questi 
pazienti. 
Il convegno “Patologia tiroidea benigna e maligna: Novità in tema di diagnosi e terapie” si propone di offrire 
un aggiornamento multidisciplinare sulle più recenti evidenze scientifiche, favorendo il confronto tra 
endocrinologi, chirurghi, anatomo-patologi e biologi molecolari, con l’obiettivo di condividere percorsi 
diagnostico-terapeutici innovativi e orientati alla medicina di precisione. 

Programma del Corso  

08,30-09,00 Registrazione dei partecipanti

09,00-09,20 Saluti istituzionali e presentazione dei lavori Carla Colombo, Luca Persani

I Sessione  Nodulo Tiroideo

Moderatori: Carla Colombo, Fulvio Ferrara

09,20-09,40 Ruolo dell’ecografia nella stratificazione del rischio Simone Rodolfi

09,40-10,00 Citologia tiroidea e sistema Bathesda: limiti e prospettive Giacomo Gazzano

10,00-10,20 Test molecolari: quando sono indicati e come cambiano la gestione clinica del nodulo 
tiroideo   Marina Muzza

10,20-10,40 Approcci terapeutici mini-invasivi: alcolizzazione, termoablazione Marco Dell’Acqua

10,40-11,00 Discussione
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11,00-11,20 Coffee Break

Moderatori: Giacomo Gazzano, Luca Persani

11,20-11,40     Lo stato dell’arte della chirurgia: tiroidectomia totale o lobectomia? Gianlorenzo Dionigi

11,40-12,00 Il carcinoma della tiroide: quali novità oltre alle terapie convenzionali nella gestione del 
paziente post chirurgia e nel paziente con carcinoma avanzato?  Carla Colombo

12,00-12,30 Lettura: Una visione critica delle Linee Guida sul cancro della tiroide Laura Fugazzola

12,30-12,40 Discussione

12,40-14,00 Lunch 

II Sessione: Le Disfunzioni Tiroidee

Moderatori: Gianlorenzo Dionigi , Guia Vannucchi

14,00-14,20 Ipotiroidismo: come ottimizzare la terapia nell’anziano tra poli-terapie e scarsa aderenza?  
Giovanni Vitale

14,20-14,40 Il rischio cardiovascolare nelle tireopatie (rare e frequenti) Irene Campi

14,40-15,00 Malattia di Graves (e oftalmopatia basedowiana): quali novità nel trattamento? 

Guia Vannucchi

15,00-16,15 Tavola Rotonda con discussione interattiva di casi clinici

Moderatori e discussants: Carla Colombo,, Fulvio Ferrara, Michela Perrino, Luca Persani, Guia Vannucchi

I Caso Clinico Interferenze: Emma Zuliani

II Caso Clinico Nodulo Tiroideo: Sara Cogliati

III Caso Clinico Tireotossicosi: Alice Casiraghi

IV Caso Clinico Ipotiroidismo: Benedetta Galati

V Caso Clinico Ipoparatiroidismo post chirurgico: Silvia Carrara

16,15 -17,30 Tavola Rotonda: La corretta informazione su tiroide, metabolismo, esercizio fisico e 
nutrizione

Partecipanti: Carla Colombo, Daniela Lucini, Alberto Martelli, Luca Persani, Guia 
Vannucchi

17,30 - 18,00 Conclusioni e compilazione questionario ECM 
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Responsabili Scientifici 
Prof. Luca Persani

Professore Ordinario di Endocrinologia Università di Milano

Direttore Dipartimento di Malattie Endocrino-Metaboliche

Direttore del Laboratorio di Ricerche Endocrino-Metaboliche 

IRCCS Istituto Auxologico Italiano

Presidente Eletto Associazione Italiana Tiroide (AIT)


Prof.ssa Carla Colombo

Specialista in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

Professore Associato di Endocrinologia

Dipartimento di Fisiopatologia Medico-Chirurgica e dei Trapianti

Università degli Studi di Milano

Unità di Endocrinologia e Centro Tiroide 

IRCCS Istituto Auxologico Italiano


Docenti 

Nome / Cognome Codice fiscale Laurea Specializzazione Affiliazione

Irene Campi CMPRNI77B60D150B Medicina 
Chirurgia

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

IRCCS 
Istituto 
Auxologico 
Italiano

Alice Casiraghi CSRLCA96L60F205E Medicina 
Chirurgia

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

IRCCS 
Istituto 
Auxologico 
Italiano

Sara Cogliati CGLSRA99R59F205Y Medicina 
Chirurgia

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

IRCCS 
Istituto 
Auxologico 
Italiano

Silvia Carrara CRRSLV96S45F205W Medicina 
Chirurgia

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

IRCCS 
Istituto 
Auxologico 
Italiano

Carla Colombo - Medicina 
Chirurgia

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

IRCCS 
Istituto 
Auxologico 
Italiano
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Marco Dell’Acqua DLLMRC84R17F205M Medicina 
Chirurgia

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE METABOLICHE 
(MILANO)

IRCCS 
Istituto 
Auxologico 
Italiano

Gianlorenzo Dionigi DNGGLR74C10G388A Medicina 
Chirurgia

CHIRURGIA GENERALE IRCCS 
Istituto 
Auxologico 
Italiano

Fulvio Enrico 
Ottorino Ferrara

FRRFVN64B10G535S Medicina 
Chirurgia

BIOCHIMICA E CHIMICA 
CLINICA INDIRIZZO 
DIAGNOSTICO (MILANO)

IRCCS 
Istituto 
Auxologico 
Italiano

Laura Fugazzola FGZLRA64H51F205V Medicina 
Chirurgia

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO

Ospedale 
San Carlo  
/ Ospedale 
San Paolo 
ASST 
Santipaolo
carlo

Benedetta Galati GLTBDT97A51D612V Medicina 
Chirurgia

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

IRCCS 
Istituto 
Auxologico 
Italiano

Giacomo Gazzano GZZGCM68P09B428I Medicina 
Chirurgia

ANATOMIA PATOLOGICA IRCCS 
Istituto 
Auxologico 
Italiano

Daniela Lucini LCNDNL65M50F205X Medicina 
Chirurgia

Medicina dello Sport ed 
Esercizio Fisico

IRCCS 
Istituto 
Auxologico 
Italiano

Alberto Martelli MRTLRT58R24F205U Medicina 
Chirurgia

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

IRCCS 
Istituto 
Auxologico 
Italiano

Marina Muzza - Medicina 
Chirurgia

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

IRCCS 
Istituto 
Auxologico 
Italiano

Luca Persani PRSLCU60A13F205L Medicina 
Chirurgia

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

IRCCS 
Istituto 
Auxologico 
Italiano
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Michela Perrino PRRMHL80R54D142R Medicina 
Chirurgia

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE METABOLICHE 
(MILANO)

IRCCS 
Istituto 
Auxologico 
Italiano

Simone Rodolfi RDLSMN96B02C618D Medicina 
Chirurgia

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE METABOLICHE 
(MILANO)

IRCCS 
Istituto 
Auxologico 
Italiano

Guia Maria 
Vannucchi

VNNGMR73M44F205C Medicina 
Chirurgia

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

IRCCS 
Istituto 
Auxologico 
Italiano

Giovanni Vitale - Medicina 
Chirurgia

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

IRCCS 
Istituto 
Auxologico 
Italiano

Emma Zuliani ZLNMME97B42F205S Medicina 
Chirurgia

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

IRCCS 
Istituto 
Auxologico 
Italiano
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