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PROGRAMMA DEL CORSO

»

“La gestione nutrizionale in Riabilitazione Specialistica
DATA

DAL 19.03.26 AL 17.12.26

Sede
Centro Spalenza, Fondazione don Gnocchi Rovato (BS)

PRESENTAZIONE DEL CORSO

Le problematiche nutrizionali nei pazienti ricoverati in ospedale & sempre stato un tema poco
attenzionato da parte del personale sanitario. Negli ultimi anni, grazie anche al lavoro delle
Regioni che hanno richiesto standard sempre piu trasparenti, la problematica & diventato un tema
piu caldo, che richiede preparazione e competenza da parte di tutti i lavoratori sanitari, dal medico
all’oss.

Obiettivo generale
L'evento formativo si propone di creare maggiore conoscenza ed expertise nella valutazione e
gestione del profilo nutrizionale del paziente, a seconda della patologia di cui sono affetti

Obiettivi didattico-formativi (obiettivi specifici dettagliati)
Alla fine del presente corso il discente:
e Sapra riconoscere i pazienti malnutriti
e Conoscera I'impostazione delle diete piu efficaci a seconda della patologia
e Sperimentera I'approccio alla gestione e controllo dietetico durante le giornate di degenza

Obbiettivo ECM: 18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse
le malattie rare e la medicina di genere

Destinatari 30 partecipanti massimo per edizione, tutte le professioni sanitarie .

Struttura del corso

Il corso prevede (definire se sessione teorica, teorico- pratica) 8 incontri, della durata di 1 ora per
incontro (in due diversi orari, per facilitare la massima partecipazione dei discenti turnisti), che si
svolgera con una prima lezione formale, seguita da esercitazioni pratiche.
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Docenti:

Giovanna Fierro, dietista

Centro Spalenza, Fondazione don Gnocchi Rovato (BS)
Marina Rossi, medico

Centro Spalenza, Fondazione don Gnocchi Rovato (BS)
Simone Pappacena, medico

Centro Spalenza, Fondazione don Gnocchi Rovato (BS)
Vanina Berta, medico

Centro Spalenza, Fondazione don Gnocchi Rovato (BS)
Ilaria Simeoni, logopedista

Centro Spalenza, Fondazione don Gnocchi Rovato (BS)

Sede: Centro Spalenza, Fondazione don Gnocchi Rovato (BS)
Aula Conferenze

Responsabile scientifico: Dr.ssa Marina Rossi
marirossi@dongnocchi.it

Segreteria Organizzativa:
Servizio Formazione
asormani@dongnocchi.it

Programma
Orario Argomento Docente
19/03/2026 Il MUST, lo screening della malnutrizione; come va Giovanna Fierro
1gr: 13-14 correttamente compilato e gestito.

Il corso ha come obiettivo quello di mostrare al
personale di reparto come va compilato
correttamente lo screening, ogni quanto va ripetuto e
come v gestita I'eventuale presenza di malnutrizione
(es: rischio 1 e 2 coinvolgere figura nutrizionale e
monitorare ogni settimana di andamento)

2gr: 14.45-15.45

23/04/2026 Come effettuare correttamente la misurazione del
1gr: 13-14 peso dei pazienti: linee guida condivise

2gr: 14.45-15.45

Giovanna Fierro

21/05/2026 Disfagia: un approccio pratico Giovanna Fierro
1gr: 13-14 llaria Simeoni
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2gr: 14.45-15.45

Il corso ha come obiettivo quello di mostrare al
personale di reparto come “aggiustare le preparazioni”
provenienti dalla cunica (spesso nel carrello subiscono
modifiche organolettiche) per ottenere le giuste
consistenze della scala IDDSI attraverso aggiunta di
brodi e/o sughi.

18/06/2026
1gr: 13-14
2gr: 14.45-15.45

Integratori, un valido aiuto contro la malnutrizione:
qual & la porzione di proteine raccomandata e come
gestirla attraverso gli integratori

Il corso ha come obiettivo quello di mostrare al
personale di reparto quali sono le varie tipologie di
integratori  presenti e come vanno gestiti
correttamente in base alla tipologia di paziente

Giovanna Fierro

23/07/2026
1gr: 13-14
2gr: 14.45-15.45

Dieta PARKINSON: come si compone e cosa significa
redistribuzione proteica.... Quanto € importante?

Giovanna Fierro
Marina Rossi

22/10/2026
1gr: 13-14
2gr: 14.45-15.45

Dieta nel paziente BPCO e in generale
nell’insufficienza respiratoria: principi base, come si
compone e quali sono le indicazioni da dare ai familiari

Giovanna Fierro
Simone Pappacena

19/11/2026
1gr: 13-14
2gr: 14.45-15.45

Nutrizione sana, quali sono i macronutrienti e come si

distribuiscono nei pasti

Giovanna Fierro

17/12/2026
1gr: 13-14
2gr: 14.45-15.45

Nutrizione nel paziente cardiopatico: principi base,
come si compone e quali sono le indicazioni da dare ai

familiari

Giovanna Fierro
Vanina Berta
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ECM: Il corso con id 532- 479902 e stato accreditato al Sistema di Educazione Continua in
Medicina (ECM Nazionale) per tutte le professioni e vede assegnati 8,9 crediti ECM.

E’ prevista la partecipazione anche di altre figure professionali non soggette a debito formativo
Si precisa che, ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi, & necessaria la presenza effettiva al

90% della durata complessiva dei lavori e almeno il superamento dell’75% delle risposte corrette
alla valutazione dell’apprendimento.
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Simone Pappacena

Medico
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Pneumologia

|
|

Fondazione Don

Gno o,oE — Centro

| “Spalenza”

Pneumologo presso la riabilitazione intensiva cardio-respiratoria Don Griocchi di
Rovato, mi occupo della gestione di pazienti con asma/BPCO, insufficienza
respiratoria, ventilazione non-invasiva e invasiva (con gestione delle tracheo-
cannule) e svolgo anche attivitd ambulatoriale. Durante la specializzazione in
Malattie dell’ Apparato Respiratorio all'Universitd degli Studi di Milang, svoita
presso 'Ospedale Papa Giovanni XXill di Bergamo, ho potuto approfondire
anche ambiti pill specialisticc come il percorso diagnostico delle :mov_m,,am
polmonari, la pneumologia interventistica, il trapianto polmonare e i servizi
vaccinali, nonché la gestione del paziente sub-critico. Il mio interesse per le
patologie qmmn:mﬁo:m_ nasce dai primi tiroeini in Terapia [ntensiva durate il corso
di laurea in Medicina in lingua inglese all’Universita San Raffaele di Milano e
durante una mno_maswn di 6 mesi svolta presso I’Austin Hospital di Melbourne,
per poi consolidarsi durante I'esperienza come medico in Terapia Intensiva di

Seriate nel periodo della pandemia CoViD19,

EDUCAZIONE

12/2021 - 01/2025 Specializzazione in _Sm_m_,.nm”

deil’Apparato Respiratorio—




Milano, ltalia Universita degli Studi di Milano
Data di laurea: 27/01/2025

Relatore: Prof. Fabizno Di Marco

Correlatore: Dott. Luca Novelli

Titolo tesi: “ASMA e BPCO: quole puc
essere il ruolo di chat-gpt nel

Rispondere alle domande dei pazienti?™

09/2011-07/2017 Laurea in Mediclne and Surgery -|

Universita Vita-Salute San Raffaele

Mifano, {talia International MD Progrom, corso di

Medicina e Chirurgia in lingua inglese

Data di laurea: 13/07/2017

Relatore: Prof. A, Zangrillo

Correlatori: Prof. R. Bellomo, Dott. L. Cabrini
Titolo tesl: “The unigue reiationship
between glycemia and mortality in troumatic
brain injury and sub-arachneid hemorrhage

and the possible influence of diabetes”

09/2010-05/2011 Universita Cattolica del Sacro Cuore
Milano, ltalia Economia e Gestione dei Beni Culturalie

dello Spettacolo
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09/2005 - 07/2010

Bergamo, lalia

Diplomna al liceo classico Paolo Sarpi

Indirizzo con focus scientifice

ESPERIENZE LAVORATIVE

02/2025 - Oggi

Rovato {BS}, ltalia

02/2022-12/2024

Bergamo, !talia

01/2021 - 01/2025

Milano, Italia

Medico specialista In  Malattie
dell’Apparato Respiratorio

Fondazione Don Gnocchi, cantro “E.
Spalenza”,  riabilitazione M:Hma_zm

Pneumologica

Medico vaccinatore ¢fo ASST Papa
Giovanni XXIil
Campagne per CoViD-19, Influenza,

HzV, Pneumococco e HPV

Medico specializzando in Malattie
dell’ Apparato Respiratotio
Sede (Ospedale Papa Giovanni XXt di

Bergamo
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| Aree di interesse: pneumelogia semi-

_ intensiva, area critico, ventilozione

meccanica non-invasiva, preumologia

interventistica

03/2026-07/2020 Medico di Terapia Intensiva per
| emergenza CoViD-19
WY : Bergamo, ltalia Ospedale Bolognini di Seriate, ASST

Bergamo EST

08/2019-12/2020 Medico di sezione e delle urgenze
presso il carcere “Gleno” di Bergamo
Bergamo, ltalia Medico responsabile di 3 sezioni c/o

Casa Circondariale di Bergamo [circa

120 pazienti) + medico di guardia per le

urgenze di tutta la Casa Circondariale

04/2018 - 012021 Sostituzioni di Medici di Medicina
Generale e medico per eventi sportivi

i Lombardia, talia

! 09/2017 —01/2021 Decente di corsi di Primo Soccorso e
| BLS-D
Milano, ltalia pitt di 1000 ore di docenza all’attivo,

presso  aziende, scuole e  per

Pinternational MD Program

dell’Universita Vita-Salute San mmmmm,_m

1 |
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09/2018 —09/2019

Milano, Italia

08/2017 —06/2018

Milano, italia

01/2017 - 06/2017

Melbourne, Australia

Bellomo)

09/2015 - 06/2017
Rianimazione, Ospedale San Raffaele

Milano, ltalia

cardiochirurgica (Supervisor: Dott. L. Cabrini)

Medico volontario in Terapia Intensiva,
Ospedale San Raffaele
Terapia intensiva e rianimazione

generale

Ricercatore clinicc e clinical mwam.
manager, Ospedale San Raffaele

Dipartimento di Anestesia : e
Rianimazione (Supervisor: Prof. G.

Landoni)

Researcher & clinical ohserver at Austin
Hospital, Heidelberg {\Melbourne)
Terapia Intensiva (Supervisor: Frof. R.

Tirocinante in Terapia Intensiva’ e

Terapia Intensiva generale e

PRINCIPALI PARTECIPAZIONI A CONGRESSI & CORS| SCIENTIFICI

Scansionato con CambScanner




Aprile 2024, Novembre 2024, Giugno 2025 — Docentz nel corse
“Trattamento dell'Insufficienza Respiratoria Acuta —dai sistemi disupporto
respiratorio non-invasivo al Decap” — ASST Papa Giovanni X4l {Bergamo)
Luglio/Settembre 2023 — Partecipante al FuHel (Future Healtheore leaders
in Respiratory Medicine) Master Academy part | - H Gemelli (Roma) - and
part li — Humanitas University (Rozzano, Mi)

Giugno 2023 — Partecipante al corso tecrico-pratico di Ecografiz Toracica
(Milano) — ADET

Maggio 2023 e 2024 - Relatore per il Webinar ECM “Puil Up — Stranger
Things, casi emblematici in Pneumologia” — Argementi: insufficienze
respiratorig acuta e vaccinazioni in ambito respiratoric

Novembre 2022 - Partecipante al corso Insufficienza respiratoria critica:
gestione integrata e setting (Torino}— AlPO Ricerche

Ottobre 2022 — Partecipante al Corso sulle misure avanzate di meccaniea
respiratoria ed il suolo della pressione esofagea e gastrica (Wehinarj— AIPO
ricerche

Settembre 2022 - European Respiratory Society (ERS} congress 2022
{Barcellona}- Presentatore di 3 poster nell’area tematica "CoViD19 e
Insufficienza Respiratoria”

Gennaio 2022 — International Woerkshop on Lung Health 2022 (Milanoj—
partecipante al programma FuHel (Future Healthcare Leaders in Respiratory
Medicine — MENTORING PROGRAM)

Gennaio - Giugno 2019 - Corso teorico pratice sull’emergenza-urgenza

{Bergamo) - Partecipanie

PRINCIPALI PUBBLICAZION] SCIENTIFICHE

Di Marco F, Raimondi F, imeri G, Mazzota C, Pappacena S, Vargiu §, Capells
M, Lorini G, Signarello IC, Solidoro P, Radovanovic D, Novelli L. Unmasking
hypoxemia: the role of standord PoO. in interpreting Arterig! biood gas.
analysis. Multidiscip Respir Med. 2025 Nov 12;20({1):1053.

Raimandi F, Centanni S, Luppi F, Aliberti S, Blasi F, Rogliani P, Micheletta C,
Contoli M, Sanduzzi Zamparelli A, Bocchina M, Busatto P, Novelli L,
Pappacena S, Malandrina L, Lorini G, Carioli G, Di Marco F. Respiratory rate-
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oxygenation index on the 3rd day is the best predictor of treatment failure in
COVID-19 patients. Monaldi Arch Chest Dis. 2024 Dec 31;54(4).

Novelli L, Raimondi F, Carioli G, Carobbio A, Pappacena S, Biza R, Trapasso R,
Anelli M, Amoroso M, Allegri €, Malandrino L, Imeri G, Conti C, Beretta M,
Gori M, D'Elia E, Senni M, Lorini FL, Rizzi M, Cosentini R, Rambaldi A,
Masciulli A, Gavazzi A, Solidoro P, Sironi S, Fagiuoli S, Barbui T, Marco FD;
HPG23 Covidl9 Study Group. One-year mortality in COVID-18 Js associated
with potients' comorbidities rather than pneumonia severity. Respir Med
Res. 2022 Nov 25;83:100976.

Raimondi F, Cazzaniga S, Annibali S, Novelli L, Brivio M, Pappacena §,
Malandrino L, Bonaffini PA, Bianco I, Liggeri N, Gritti P, Lorini FL, Sironi S, Di
Marco F. Extent and Distribution of Parenchyrnal Abnormalities in Baseline
CT-Scans Do Not Predict Awake Prone Positioning Response in COVID-19
Related ARDS. Diagnostics (Basel). 2022 Jul 30;12(8):1848.

Pappacena S, Bailey M, Cabrini L, Landoni G, Udy A, Pilcher DV, Young P,
Bellomo R. Early dysglycemia and mortality in traumatic brain infury and
suborachnoid hemorrhoge. Minerva Anestesiol. 2019 Feb 7 [Epub ahead of
print].

Cabrini L, Pappacena 5, Mattioli L, Beccaria P, Colombo S, Bellomo R, Landoni
G, Zangrillo A. Administration of blood products to prevent bleeding
complications associated with central venous catheter insertion in patients
at

risk: o systemaotic review. Br } Anaesth. 2017 Apr 1;118{4):630-634.

Bove T, Belletti A, Putzu A, Pappacena S, Denare G, Landoni G, Bagshaw SM,
Zangrillo A. Intermittent furosemide administration in patients with or at risk
for acute kidney injury: Meta-analysis of randomized triols. PLoS One. 2018
Apr 24;13{4):20196088.

1 provider, ai sensi dafl” art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole mw:m nonmnm:mzmm previste dall*art. 76, dichiara:

.+ di aver fomito all’interessato I’ informativa sul trattamento dei dati _unnmo:m: (art. 13 del Regolamento enropeo 2016/679; antt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua
'nel settore salute™ Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per ¥'Erogazione di Eventi ECM); ,
i |
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i .
_arormaro I'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minime, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M.
o dali’ente accreditante; ;

f ©
AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM

Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” & ogni situazione nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con I'interesse primario consistente
nell’obiettivita, imparzialita e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.),

DICHIARA |
I’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli nltimi.due anni dalla data di sottoscrizione del presente curriculum.

Data e lnogo di sottoscrizifhe: N.{W.,u?u \s &m@

Firma: @L
s
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Rossi Marina

Medico

Neurologia

Fondazione don Gnocchi-
Raovato (BS)

1) Ottobre 15352-Gennaio 1998Internato presso la Divisione
di Neurologia H. S. Raffaele di Milano

Primario: prof. Nicola Canal

2} Aprile 1996-Gennaig 1998Consulenza Ambulatorio di

Neurologia H. S. Raffaele di Milano

Primario: prof. Nicola Canal

3) Settembre 1295-Luglio 1996Visite Neurologiche
nell’ambito del “Progetto Finalizzato Invecchiamento” ILSA,

CNR.




Responsabile Unita H.S.R.: dr. Massimo Franceschi
4) Aprile 1997-Febbraio 1899Servizio di Ecocolordoppier TSA
Divisone di Neurofisiologia {Primario: prof. Glancarlo Comi)

5. Raffaele di Milano

5} Marzo 1998-Febbraic 1993 Consulenza Divisionale U.0.

Neuralogia HSR Casa di Cura S. Maria Castellanza (VA)

Primario: dr. Massima Franceschi

6) Marzo 1999-Agosto 2002 Medico Dirigente U.O.
Neurclogia HSR Casa di Cura S. Maria, Castellanza (VA)

Primario: dr. Massimo Franceschi.

7} Agosto 2002-Marze 2010Medico Dirigente U.0.

Riabilitazione Neuromotoria Policlinico S. Marco, Zingonia
{BG} + attivita di pronto soccerso

Primario: dr. Paolo Moro

8) Attivith ambulatoriale neurologica presso il centro CEDAL,

Gallarate {VA)




9} Novembre 2002-Dicembre 2007Madico Dirigente U.O.
Riabilitazione Neuromotoria Istituto Spalenza Rovato {Bs)
10} yMarzo 2022Medico Responsabile Riabilitazione Neuromctoria

Istituto Spalenza Rovato (Bs

11 provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dail’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali {art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per PErogazione di Eventi ECM);

- di aver informato interessato che il programma dell’evente ECM, di cui Ie suddette informazieni contribuiscono a formarme if contenute minimo, verra inserito nel catalogo deghi
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM
11 sottoseritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M." & ogni situazione nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con I"interesse primario
consistente nell’obiettivita, imparzialita e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma di Educazione Continva in Medicina
(E.CM),
DICHIARA
Passenza di interessi commerciali in ambito mmEBEN :wwm ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del presente curricutur.
i

Data e lnogo di sottoscriziewe: RoudaTw 1€ rd
Firma: \\NN\W\W*..JEN !

\thﬁﬁj




{UBIPIIOVE UL, [[BP 0INUSL D
1[52P 0B0{E1ED [OU OLIISUT BLIAA ‘OUHUIUI 0JNUSIUOD |1 SUTBULIOJ € OUOISINGLIUOD [UOIZRULIOJUL SUAPPAS 9] D 1p “WOF 0IU2A? [[op euresSoxd |1 BUD OJESSIUL, [ OJEULIOJUL I0AR IP =
{(NDH nusaq 1p suoized01y | Jod ojuauIeNpaId0Y Ip d[euorzen sjenuey ([ N3] ‘94 Jed -

L10T'T T I19P WSD/P1 MV "day -, 210{es 210135 [9U BIUNUOD SUOIZRULIO]
BT, LI0T [WOISaY-01EIS OPIOIDY 96 ‘9L ‘0L ‘89 "BIE '6.9/9107 0odoms ojusure|oSey jop ¢| M) jeuosiad 1ep 19p OJUOWENEX NS BALIBULIOYUL | OIBSSAISIUL, [[@ OJMLIO] ISAB [P -

1 [UIAAD

"BIRIYDIP ‘g “Me,[{ep 2151A24d 3ZU2NFISUOD 3[{3p 3[0A3dBSUOD *BO0T/SHH U W 19P L 1B J[Bp 1SUas 1B ‘Iapiaoxd |

—

= Y2 vy

VSYEY - ONYUED ooy QNG NOY A
OINDINTTOIM o~ (T wr,or.wr,niw Y
BN =0T D oG oo g A92g
‘DO VODINN T anoik Leasag ARSN9 9 TR

AoV YQNCy

ey .
T odome W Slhiaadooan arnagraeq | SSNRocy

e Ads oo




. » lAJol)uNle\u) ewmany

nvpﬁr./o.m\a an Q\N _M...\.u M m.r\ JUOIZII)S0]108 1p Qwa—w— 2 BlE(d

.Eﬁmnombnu muﬂumo.—a _uﬁ omo_N_MOmotom m_u mﬁﬁ mm—mﬁ m_::w @-m. T m_mﬁ_ Oﬁﬁmﬁmm oumn_a.m 5 M_m_u._oEEOU _mmo.-ouﬁ H_u mNﬁﬁmme

VAVIHDIA

(WD)

BUIDIPSIA] UT BOUNUOY) SUOIZEINPT IP BUUERIZ0X] [B BSSOUUOD 2)N[ES B[[3p 2I0NSS [SU s[euorssayold 2uOIZBULIO) B][5P BZUSPUadIpUIl o BHerzIedwl ‘RHAINLIQO, [[2U SJUSISISUOD
orrewd 3SS0Ua1UN, | U0 SILIDLISIUNE 2Gga10d O 90SLISLISIII OLIBPUOISS assatonu un a[enb BI[5U SUOIZEMIS US0 3 "D H ISSAIIW P OPIJUOI,, [ 24D a[eaadesuos ‘onriosonos [

WOH ISSHIFLINI I OLII'LINOD INS ANOIZVIVIHIIAOLNY




