
 

 

PROGRAMMA DEL CORSO 
 

“La gestione nutrizionale in Riabilitazione Specialistica” 
DATA  

 
DAL 19.03.26 AL 17.12.26 

 
Sede 

Centro Spalenza, Fondazione don Gnocchi Rovato (BS) 
 

 
PRESENTAZIONE DEL CORSO 

 
 

Le problematiche nutrizionali nei pazienti ricoverati in ospedale è sempre stato un tema poco 
attenzionato da parte del personale sanitario. Negli ultimi anni, grazie anche al lavoro delle 
Regioni che hanno richiesto standard sempre più trasparenti, la problematica è diventato un tema 
più caldo, che richiede preparazione e competenza da parte di tutti i lavoratori sanitari, dal medico 
all’OSS. 
 
Obiettivo generale 
L’evento formativo si propone di creare maggiore conoscenza ed expertise nella valutazione e 
gestione del profilo nutrizionale del paziente, a seconda della patologia di cui sono affetti  
 
Obiettivi didattico-formativi (obiettivi specifici dettagliati) 
Alla fine del presente corso il discente: 

 Saprà riconoscere i pazienti malnutriti 
 Conoscerà l’impostazione delle diete più efficaci a seconda della patologia 
 Sperimenterà l’approccio alla gestione e controllo dietetico durante le giornate di degenza 

 
Obbiettivo ECM: 18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse 
le malattie rare e la medicina di genere 
 
Destinatari 30 partecipanti massimo per edizione, tutte le professioni sanitarie . 

Struttura del corso 
Il corso prevede (definire se sessione teorica, teorico- pratica) 8 incontri, della durata di 1 ora per 
incontro (in due diversi orari, per facilitare la massima partecipazione dei discenti turnisti), che si 
svolgerà con una prima lezione formale, seguita da esercitazioni pratiche. 
 
 
 



 

 

Docenti:  
Giovanna Fierro, dietista  
Centro Spalenza, Fondazione don Gnocchi Rovato (BS)  
Marina Rossi, medico 
Centro Spalenza, Fondazione don Gnocchi Rovato (BS)  
Simone Pappacena, medico 
Centro Spalenza, Fondazione don Gnocchi Rovato (BS)  
Vanina Berta, medico 
Centro Spalenza, Fondazione don Gnocchi Rovato (BS)  
Ilaria Simeoni, logopedista 
Centro Spalenza, Fondazione don Gnocchi Rovato (BS)  
 
Sede: Centro Spalenza, Fondazione don Gnocchi Rovato (BS)  
           Aula Conferenze 
 
Responsabile scientifico: Dr.ssa Marina Rossi  
                                              marirossi@dongnocchi.it 
 
Segreteria Organizzativa:  
Servizio Formazione  
asormani@dongnocchi.it 
 
 

Programma  
 

  
Orario 
 
19/03/2026 
1gr: 13-14 
2gr: 14.45-15.45 

Argomento  
 
Il MUST, lo screening della malnutrizione; come va 
correttamente compilato e gestito. 
Il corso ha come obiettivo quello di mostrare al 
personale di reparto come va compilato 
correttamente lo screening, ogni quanto va ripetuto e 
come v gestita l’eventuale presenza di malnutrizione 
(es: rischio 1 e 2 coinvolgere figura nutrizionale e 
monitorare ogni settimana di andamento) 
 

Docente 
 
Giovanna Fierro 

 
23/04/2026 
1gr: 13-14 
2gr: 14.45-15.45 
 

 
Come effettuare correttamente la misurazione del 
peso dei pazienti: linee guida condivise 

 
Giovanna Fierro 

 
21/05/2026 
1gr: 13-14 

 
Disfagia: un approccio pratico 

 
Giovanna Fierro 
Ilaria Simeoni 



 

 

2gr: 14.45-15.45 Il corso ha come obiettivo quello di mostrare al 
personale di reparto come “aggiustare le preparazioni” 
provenienti dalla cunica (spesso nel carrello subiscono 
modifiche organolettiche) per ottenere le giuste 
consistenze della scala IDDSI attraverso aggiunta di 
brodi e/o sughi. 
 

 
18/06/2026 
1gr: 13-14 
2gr: 14.45-15.45 

 
Integratori, un valido aiuto contro la malnutrizione: 
qual è la porzione di proteine raccomandata e come 
gestirla attraverso gli integratori 
Il corso ha come obiettivo quello di mostrare al 
personale di reparto quali sono le varie tipologie di 
integratori presenti e come vanno gestiti 
correttamente in base alla tipologia di paziente 
 

 
Giovanna Fierro 

 
23/07/2026 
1gr: 13-14 
2gr: 14.45-15.45 
 

 
Dieta PARKINSON: come si compone e cosa significa 
redistribuzione proteica…. Quanto è importante? 

 
Giovanna Fierro 
Marina Rossi 

 
22/10/2026 
1gr: 13-14 
2gr: 14.45-15.45 
 

 
Dieta nel paziente BPCO e in generale 
nell’insufficienza respiratoria: principi base, come si 
compone e quali sono le indicazioni da dare ai familiari                                        

 
Giovanna Fierro 
Simone Pappacena                   

 
 
 
 
19/11/2026 
1gr: 13-14 
2gr: 14.45-15.45 
 

 
Nutrizione sana, quali sono i macronutrienti e come si 
distribuiscono nei pasti 

 
Giovanna Fierro 
 

 
17/12/2026 
1gr: 13-14 
2gr: 14.45-15.45 
 

 
Nutrizione nel paziente cardiopatico: principi base, 
come si compone e quali sono le indicazioni da dare ai 
familiari                                        

 
Giovanna Fierro 
Vanina Berta 
 



 

 

 
 
ECM: Il corso con id 532- 479902 è stato accreditato al Sistema di Educazione Continua in 
Medicina (ECM Nazionale) per tutte le professioni e vede assegnati 8,9  crediti ECM. 
 
E’ prevista la partecipazione anche di altre figure professionali non soggette a debito formativo  
 
Si precisa che, ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi, è necessaria la presenza effettiva al 
90% della durata complessiva dei lavori e almeno il superamento dell’75% delle risposte corrette 
alla valutazione dell’apprendimento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
































