
 

 
MASTER-ONE 2026 

XIX CORSO INTERATTIVO ALLERGOLOGIA DERMATOLOGICA E RESPIRATORIA 
CASI CLINICI – QUIZ 

Bari, 5-6 giugno 2026 
Centro Congressi Hotel Majesty (Via Giovanni Gentile, 97/B - 70126 Bari) 

 
PROGRAMMA 
Venerdì, 5 Giugno 2026 

 
14.30  Introduzione ai lavori ed obiettivi formativi 

 
I SESSIONE 
DIAGNOSI E TERAPIA DELLE ALLERGOPATIE CUTANEE ACCOMPAGNATE DA INTENSO 
PRURITO-DERMATITE ATOPICA-ECZEMA CRONICO DELLE MANI-ORTICARIA/ANGIOEDEMA-
ANAFILASSI 

14.45  Relazione interattiva sulla diagnosi delle dermatopatie infiammatorie: dermatite atopica, 
eczema cronico delle mani, orticaria/angioedema, idrosadenite suppurativa, angioedema 
ereditario, angioedema ricorrente istaminergico e non istaminergico. Diagnosi differenziale 
con le micosi cutanee - F. CARDINALE – E. DI LEO - M. CONGEDO - E. NETTIS 

 
15.15  Relazione interattiva sulle terapie topiche (prima parte): idratanti, detergenti antipruriginosi, 

corticosteroidi, immunomodulatori (tacrolimus e pimecrolimus), delgocitinib, antibiotici, 
antimicotici, associazioni antimicotici-corticosteroidi, altri trattamenti locali 
F. CARDINALE – E. DI LEO - M. CONGEDO - E. NETTIS 
 

15.45  Relazione interattiva sulle terapie sistemiche (prima parte): antistaminici di ultima 
generazione, cortisonici sistemici, probiotici, ciclosporina A, C1-inibitore umano, icatibant, 
lanadelumab, terapie avanzate per angioedema ereditario, antileucotrienici, probiotici, 
omalizumab, dupilumab, remibritinib, tralokinumab, lebrikizumab, nemolizumab, 
upadacitinib, abrocitinib, baricitinib, secukinumab, ITS per nichel, altri approcci terapeutici. 

 Gestione dell’anafilassi: focus su adrenalina 500 mcg autoiniettabile e su adrenalina 
intranasale - F. CARDINALE – E. DI LEO - M. CONGEDO - E. NETTIS 

 
16.30   Lettura: Le terapie avanzate nella dermatite atopica da moderata a severa - E. NETTIS 
 
17.00   Coffee break 
 
17.15   Lettura: Le terapie avanzate nella alopecia areata - E. NETTIS 

 
17.45   Lettura: Esofagite eosinofila: generalità, diagnosi, terapia steroidea topica e terapia biologica 

E. NETTIS 
 
18.15 Lettura: La terapia sistemica nella Psoriasi: Dmardas e farmaci biologici - E. NETTIS 

 
18.45  Lettura: Vitiligine e ruxolitinib - E. NETTIS 
19.15  Chiusura dei lavori della prima giornata 
 
 



 

 

Sabato,  6 Giugno 2026 

II SESSIONE 
DIAGNOSI E TERAPIA DELL’ASMA BRONCHIALE CON PARTICOLARE ATTENZIONE AL 
CONTROLLO GLOBALE DELL’ASMA, DELLA POLIPOSI NASALE E DELLA RINITE ALLERGICA 
NELL’ADULTO E NEL BAMBINO 

 
8.00 Relazione interattiva sulla diagnosi e terapia dell’asma bronchiale e relativo controllo globale 
 della patologia - F. CARDINALE – E. DI LEO - M. CONGEDO - E. NETTIS 
 
8.30  Relazione interattiva sulla diagnosi e terapia oculorinite 

F. CARDINALE – E. DI LEO - M. CONGEDO - E. NETTIS 
 
9.00 Relazione interattiva sulla diagnosi e terapie topiche (seconda parte): β2-agonisti,     
  corticosteroidi topici  nasali, corticosteroidi topici nasali in combinazione con antistaminici  

topici, decongestionanti, soluzioni ipo e ipertoniche, lavaggi nasali, colliri, altri approcci 
terapeutici di recente introduzione: corticosteroidi inalatori, corticosteroidi inalatori + β2-
agonisti a lunga durata d'azione, corticosteroidi inalatori + LABA + LAMA e altri approcci 
terapeutici - F. CARDINALE – E. DI LEO - M. CONGEDO - E. NETTIS 

 
10.00 Lettura: Ruolo dei farmaci biologici e della triplice nell’asma grave e nella rinosinusite cronica 

con poliposi nasale - E. NETTIS 
 
10.30 Coffee break 
 
10.45 Relazione interattiva sulla diagnosi e terapie sistemiche (seconda parte): antistaminici, 

probiotici, antileucotrienici, cortisonici, benralizumab, dupilumab, mepolizumab, 
omalizumab, tezepelumab, altri approcci terapeutici. Immunoterapia Allergene-Specifica (ITS) 

 F. CARDINALE – E. DI LEO - M. CONGEDO - E. NETTIS 
 
11.45 Lettura: La triplice terapia e i biologici nella BPCO - E. NETTIS 
 

III SESSIONE 
DIAGNOSTICA MOLECOLARE: UTILITÀ IN CAMPO ALLERGOLOGICO, DERMATOLOGICO E 
PEDIATRICO. 
PATCH TEST PRONTI ALL’USO, NUOVI CEROTTI PER TEST CUTANEI, NUOVI DISPOSITIVI DI 

 STANDARDIZZAZIONE 
 
12.15 Utilità del patch test e della diagnostica molecolare in allergologia 
 F. CARDINALE – E. DI LEO - M. CONGEDO - E. NETTIS 
 
13.30  Chiusura dei lavori 
 
 

 
 



 

 

RAZIONALE 
L’obiettivo del Corso è di affrontare con gli esperti, in maniera interattiva, le principali 
problematiche riguardanti tematiche allergologiche respiratorie e dermatologiche con il massimo 
coinvolgimento dei partecipanti. 

I partecipanti saranno suddivisi in piccoli gruppi. A ciascun gruppo saranno assegnati diversi casi clinici 
su tematiche allergologiche e dermatologiche. Ciascun gruppo elaborerà il caso clinico (scelta degli 
esami da eseguire, criteri per le diagnosi differenziali ed impostazione terapeutica).  
I relatori, sulla base della soluzione del caso clinico elaborata dai gruppi, faranno una presentazione 
di tipo interattivo. 
Ci sarà, quindi, una discussione interattiva con i partecipanti sui risultati dei lavori dei gruppi. 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Maurizio Congedo 
Specialista in Allergologia, Immunologia Clinica e Dermatologia 
Direttore U.O. Dermatologia 
Ospedale “Vito Fazzi” – Lecce 
 
Elisabetta Di Leo 
Specialista e Dottore di Ricerca in Allergologia e Immunologia Clinica 
Ospedale Regionale “Miulli” – Acquaviva delle Fonti (BA) 

 
CASI CLINICI 
Antonio 20 anni 
Lesioni eritematoedematose, diffuse su tutto l'ambito cutaneo, a gittate subentranti da 2 mesi, 
pruriginose, giornaliere, che si risolvono spontaneamente nell’arco di qualche ora orticaria cronica 
esegue test allergologici ed indagini per orticaria cronica: negativi. Terapia con antistaminici e 
antileucotrienici: rupatadina 1cp/die e montelukast 1 cp/die per 30 gg 
 
Luciana 36 anni 
Lesioni eczematose croniche, da 1 anno, delle mani resistenti alle terapie convenzionali esegue patch 
test: negativi dic cronica terapia con alitretinoina cp: 1 cp die per 30 giorni dopo indagini di 
laboratorio nella norma 

Giovanna 32 anni 
Lesione nodulare ed ulcerata al labbro inferiore da circa 10 giorni sifiloma primario. Terapia con 
penicillina per via iniettiva. Oggi la terapia prevede la somministrazione di Penicillina G-benzatina, o 
di altri farmaci in caso di allergia a questo antibiotico. La terapia è tanto più efficace quanto più 
precocemente viene iniziata. Il dosaggio e la durata del trattamento dipendono dallo stadio della 
malattia: tanto più la sifilide si trova in uno stadio avanzato e tanto più lunga sarà la terapia. 
 
 
 
 



 

 
 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 
Medico Chirurgo con le seguenti specializzazioni: Allergologia e Immunologia Clinica, Dermatologia e 
Venereologia, Malattie dell'apparato Respiratorio, Medicina Generale (Medici Di Famiglia), Medicina 
Interna, Otorinolaringoiatria, Pediatria e Pediatria di Libera scelta. 
 

 
GRIGLIA DOCENTI 

Si certifica che i curricula dei docenti coinvolti sono conservati presso gli uffici della nostra sede legale, 
e sono a disposizione della Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina (ECM). 
 

Cognome Nome Laurea  Specializzazione Ente/Ruolo Città 
Cardinale Fabio Medicina e 

chirurgia 
Pediatria; 
Allergologia e Immunologia 
clinica; 
Malattie dell’apparato 
respiratorio 
 

Direttore dell’U.O.C. di 
Medicina Pediatrica e 
Pneumo - 
Allergoimmunologia 
Ospedale Pediatrico 
"Giovanni XXIII"  
 

Bari 

Congedo Maurizio Medicina e 
chirurgia 

Allergologia, Immunologia 
Clinica; 
Dermatologia e 
Venereologia 
 

Direttore U.O. 
Dermatologia 
Ospedale “Vito Fazzi”  
 

Lecce 

Di Leo  Elisabetta Medicina e 
chirurgia 

Allergologia, Immunologia 
clinica 
 

Dottore di Ricerca presso 
l’U.O. di Allergologia e 
Immunologia Clinica 
Ospedale Regionale 
“Miulli”  
 

Acquaviva 
delle Fonti 
(BA) 

Nettis Eustachio Medicina e 
chirurgia 

Allergologia, Immunologia 
Clinica e Dermatologia 

Direttore U.O.D. di 
Allergologia Universitaria 
Centro di Riferimento 
Regionale per le Malattie 
Allergiche ed 
Immunologiche 
Azienda Ospedaliera 
Policlinico 

Bari 

 
 


