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BB Met Care 
Beyond BMI: Obesità, Diabete e Rischio Cardiovascolare                                      

Vietri sul Mare 
            08/05/2026 

PIANO FORMATIVO 2026 – PROVIDER: FENIX ID 331 

 
METODOLOGIA Corso Residenziale 
 
SEDE   Lloyds Baia Hotel 

Via Enrico De Marinis, 2- Vietri sul Mare (SA) 
 

DATA   Venerdì 8 maggio 2026 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 
La tipologia del target è: 

MEDICO CHIRURGO 
 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; 
CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-
FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA 
TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; 
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; 
EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA 
CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E 
SANITÀ PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; 
MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI 
AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI COMUNITÀ E DELLE CURE 
PRIMARIE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; 
MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; 
MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; 
NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; 
NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; 
ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI 
ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI 
LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; 
REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA; 
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PARTECIPANTI PREVISTI n. 50 
 
RAZIONALE 
 
Il presente progetto formativo è rivolto a specialisti operanti nei campi dell’obesiologia, della diabetologia, della 
cardiologia e ai medici di medicina generale, con l’obiettivo di integrare le competenze multidisciplinari 
necessarie per una gestione ottimale della sindrome cardio-nefro-metabolica. 
Il corso affronta in modo integrato la gestione del diabete, dell’obesità e della prevenzione cardiovascolare, 
sottolineando il ruolo centrale dell’adiposopatia e dell’insulino-resistenza. Vengono presentate le più recenti 
evidenze scientifiche, incluse quelle derivate dall’esperienza clinica reale maturata nell’anno successivo 
all’introduzione di tirzepatide. 
Il programma formativo include l’analisi di terapie innovative quali i GLP-1/GIP agonisti, l’associazione 
statine/ezetimibe e i nutraceutici nei pazienti obesi e con rischio cardiovascolare. Sono previste sessioni frontali, 
discussioni interattive e momenti di confronto strutturato per fornire ai partecipanti strumenti applicabili e una 
visione aggiornata, rigorosa e integrata. 
 
OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO 
Il progetto BB MetCare – Beyond BMI Metabolic Care nasce con l’obiettivo di fornire ai professionisti sanitari 
strumenti clinici e scientifici per un approccio integrato alla gestione della persona con obesità, diabete e 
rischio cardiovascolare, alla luce delle più recenti evidenze terapeutiche e delle linee guida internazionali. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO (di processo) 
DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI 
ASSISTENZA – PROFILI DI CURA 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 6 ore. 
 
INFORMAZIONI 
Il convegno è a partecipazione libera; saranno accettate le prime n. 50 iscrizioni pervenute. 
I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato a tutte le sessioni e che abbiano risposto 
adeguatamente al test finale. 
 
PROGRAMMA 

BB Met Care 
Beyond BMI: Obesità, Diabete e Rischio Cardiovascolare                                      

        Vietri sul Mare, 8 maggio 2026 

 
ORE FORMATIVE: 6 

Dalle 
ore 

Alle 
ore 

Titolo della Relazione  

Min Min   

  
Frontale 

NO 
ECM 

  

14:00 14:20 Registrazione dei partecipanti   00:20     

14:20 14:30 Introduzione ai lavori e presentazione del corso 00:10  
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

M. Orio 

http://www.fenix-srl.it/
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14:30 15:00 
Presentazione risultati survey precompilata dai 
partecipanti   

00:30   
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

     M. Orio 

I SESSIONE: OBESITA’ E SINDROME CARDIO-NEFRO-METABOLICA   

15:00 15:20 
L’Adiposopatia al primo stadio della Sindrome Cardio-
Nefro-Metabolica 

00:20   
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

A. Limardi 

15:20 15:40 
Terapia farmacologica dell’Obesità: la rivoluzione dei 
GLP-1/GIP RA 

00:20   
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

M. Mura 

15:40 16:00 
Utilizzo di Tirzepatide nella pratica clinica:  
Real World Experience dal territorio campano 

00:20  
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

G. 
Muscogiuri 

16:00 16:20 
Le nuove linee guida: una cornice per il trattamento 
farmacologico dell'obesità e delle sue complicanze 

00:20  
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

R. Palma 

16:20 17:00 Discussione generale sui temi trattati 00:40   

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato 
da un conduttore 

ALL 
FACULTY  

17:00 17:20 Pausa  00:20   

II SESSIONE: DIABETE E RISCHIO CARDIO-VASCOLARE 

17:20 17:40 
Diabete e Prevenzione Cardiovascolare alla luce del 
SURPASS CVOT 

00:20   
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

F. Franculli 

17:40 18:00 
Ruolo dell’associazione Statina/Ezetimibe nelle nuove 
Linee Guida ESC 

00:20   
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

A. 
Renzullo 

18:00 18:20 Ruolo della nutraceutica nel paziente metabolico 00:20   
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

M. Orio 

18:20 18:40 
Strategie dietetico-nutrizionali nella terapia con 
incretine: evidenze scientifiche e applicazioni cliniche 

00:20   
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

L. Schiavo 

18:40 19:00 Discussione sugli argomenti sopra trattati 00:20  

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato 
da un conduttore 

ALL 
FACULTY 

III SESSIONE: BB MET Care TALKs 

19:00 20:00 

 

Talk show interattivo con relatori e partecipanti sui 
seguenti argomenti: 

• Terapia dell’Obesità: Chi trattare, Quando, 
Come? 

• Early treatment nel paziente diabetico: Chi 
trattare, Quando, Come? 

• Prevenzione CV e LDL: Chi trattare, Quando, 
Come? 

• Rischio CV e Sindrome CardioNefro-
Metabolica: Chi trattare, Quando, Come?  

1:20   

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato 
da un conduttore 

ALL 
FACULTY 
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20:00 20:30 Light Dinner  00:30   

20:30 20:45 
Compilazione in aula della Survey su modifica 
approccio terapeutico 

00:15   

Esecuzione diretta 
da parte di tutti i 
partecipanti di 

attività pratiche o 
tecniche 

  

20:45 21:00 Take home messages 00:15   
Serie di relazioni 

su tema 
preordinato 

M. Orio 

21:00 21:15 
Chiusura lavori 
Compilazione Questionario ECM online 

  00:15     

    Totale ore ECM Frontale 06:15       

    Totale ore ECM Interattiva         

    Totale ore non ECM   01:15     

 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 

Titolo COGNOME NOME  

RUOLO  
(Moderatore - 
Resp. 
Scientifico - 
Relatore) 

Titolo di Laurea 
Specializzazione 
conseguita 

Sede di svolgimento della 
propria attività 

Dott. ORIO MARCELLO 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO, 
RELATORE E 
MODERATORE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
INTERNA 

Direttore Centro Endocrino 
Metabolico CMSO, Salerno 

 
 
 
FACULTY 
 

Titolo COGNOME NOME  

RUOLO  
(Moderatore - 
Resp. 
Scientifico - 
Relatore) 

Titolo di Laurea 
Specializzazione 
conseguita 

Sede di svolgimento della 
propria attività 

Dott. FRANCULLI FABIO RELATORE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
MEDICINA DELLO 
SPORT 

Responsabile UOSD 
Elettrofisiologia AOU 
SALERNO  

Dott. LIMARDI ALESSANDRO RELATORE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOCHIRURGIA 
Dirigente Medico - Asl 
Napoli 1 Centro 
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Dott. MURA MICHELE RELATORE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE 
RICAMBIO  

Diabetologo - Centro AID - 
Nocera Inferiore 

Dott.ssa MUSCOGIURI GIOVANNA RELATORE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE 
RICAMBIO  

UOC Endocrinologia, 
Diabetologia e 
Andrologia  Università degli 
Studi di Napoli Federico II 

Dott. ORIO MARCELLO 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO, 
RELATORE E 
MODERATORE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
INTERNA 

Direttore Centro Endocrino 
Metabolico CMSO, Salerno 

Dott. PALMA ROSSELLA RELATORE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CHIRURGIA 
DELL’APPARATO 
DIGERENTE ED 
ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA  

Gastroenterology and 
Endoscopy Unit, AOU San 
Giovanni di Dio e Ruggi 
d'Aragona, Salerno (SA) 

Dott. RENZULLO ANDREA RELATORE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

Endocrinologo, Nocera 
Inferiroe 

Dott. SCHIAVO LUIGI RELATORE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO E 
DIABETOLOGIA 

Scienze Tecniche Dietetiche 
Applicate Dipartimento di 
Medicina, Chirurgia e 
Odontoiatria Scuola Medica 
Salernitana Universita' degli 
Studi di Salerno 
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