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PROGRAMMA  
 - STUDIO DEGLI ASINCLITISMI o SINCLITISMO E ASINCLITISMO  
o VISITA INTERNA  

o PRATICA DI GRUPPO SULLA PREPARAZIONE AL CASO CLINICO  
o PRATICA DI GRUPPO ATTRAVERSO LO STUDIO DELLE TOUCH PICTURES  
o PRATICA DI GRUPPO SU RISOLUZIONE DEL CASO CLINICO  
 
PAUSA  
PRANZO  
 
- PRATICA CORPOREA ESPERIENZIALE DI GRUPPO SULLA PROPRIOCEZIONE DIGITALE E MANUALE  
- PRATICA CORPOREA ESPERIEZIALE IN COPPIA PER AFFINARE LE COMPETE DI TRATTAMENTO DELLE 
MALPOSIZIONI UTERINE E FETALI  
1) TRATTAMENTO DELL’UTERO a. SBLOCCO DEL DIAFRAMMA  
b. TRATTAMENTO FASCIALE LEGAMENTO LARGO  
c. RELEASE DELLO PSOAS  
 
 
2) TRATTAMENTO DELLE SACRO ILIACHE a. L’ALLUNGO DEL SACRO E CORREZIONE ANTIVERSIONE E  
b. RILASCIO FASCIA TORACO LOMBARE E LEGAMENTO LARGO  
c. APERTURA DELLE SACRO ILIACHE POSIZIONE SIMS  
d. RELEASE SACRO ILIACHE  
e. MASSAGGIO DEL COCCIGE  
 
 
3) TRATTAMENTO LEGAMENTI CON INVERSIONE E REBOZO a. INVERSIONE CON MASSAGGIO  
b. REBOZO LEGAMENTO LARGO E ROTONDO (MANTEADA)  
c. REBOZO A PANCIA IN SU  
d. REBOZO DELLE GAMBE  
e. REBOZO ALL4  
 
 
 
 
 
Lisa Forasacco 



CV Dr.ssa Lisa Forasacco  
Ostetrica dal 2007, inizia la sua esperienza professionale immergendosi in un contesto di emergenza umanitaria ad 
Aceh (Sumatra, Indonesia) assistendo per 6 mesi le famiglie sopravvissute allo tsunami. Dopo questa forte esperienza 
dove comprende a fondo il potenziale creativo e compensatorio del corpo femminile e l’intelligenza innata dei bambini 
per nascere, trascorre un anno in Irlanda dove tra le assistenze ai parti in casa, si diploma in Massaggio olistico al 
Holistic Centre di Dublino. Inizia a farsi spazio l’idea di creare dei servizi ostetrici personalizzati e in continuità 
assistenziale. Ritorna in Italia a fine del 2009 e dopo le prime assistenze a domicilio e collaborazioni con associazioni 
del territorio, partecipa ad una missione antropologica e linguistica dell’Università di Bologna come ostetrica/sanitario 
in Tajikistan. E’ parte del comitato scientifico e del CD dell’Associazione Scientifica Andria dal 2010 partecipando anche 
come relatrice/formatrice ad alcuni convegni e nel contempo fonda il team di ostetriche Mamaninfea con Sede a 
Sommacampagna nel veronese. Instancabile viaggiatrice nel 2011 si specializza in Abdominal Therapy secondo gli 
insegnamenti della Dott.ssa Rosita Arvigo del quale è formatrice compiendo la sua formazione tra la Grecia e 
l’Inghilterra e gli Stati Uniti.  
E’ presidente della Associazione Nazionale Nascere in casa dal 2019 e nel 2021 ha costruito assieme alle sue colleghe 
di Mamaninfea la prima casa maternità di Verona. E’ madre di due bambini, Tiago e Martìm e vive con la famiglia nelle 
montagne della Lessinia in provincia di Verona.  
Con 
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