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EVENTO FORMATIVO IN PRESENZA  

Olbia, 22/23 Maggio 2026 - Sala Congressi Meeting & Business Center Olbia C/O Aeroporto Di Olbia 

 
TITOLO EVENTO: APPUNTAMENTO COL CUORE. LA CARDIOLOGIA TRA IL MMG, LO SPECIALISTA E L'OSPEDALE.  

CUORE E POLMONE 

EDIZIONE: 1 

ORARIO INIZIO E FINE: 22 Maggio:9.00 – 13.30 – 15.00 - 19.30 

  23 Maggio: 8.30 – 14.00 

PROVIDER: ACROSS SARDINIA SAS – ID N. 311 – VIALE ITALIA 12, 07100 SASSARI  

SEDE EVENTO: SALA CONGRESSI MEETING & BUSINESS CENTER OLBIA C/O AEROPORTO DI OLBIA 

VIA DEGLI ASTRONAUTI - OLBIA 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT. GIANLUCA SANNA - MEDICO CARDIOLOGO 

OBIETTIVO FORMATIVO: LINEE GUIDA – PROTOCOLLI – PROCEDURE 

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA:  

Professione Discipline 

MEDICO 
CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; EMATOLOGIA; 
ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; 
MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO;REUMATOLOGIA; MEDICINA E CHIRURGIA DI 
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; CHIRURGIA VASCOLARE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA DELLO 
SPORT; ORTOPEDIA; FISIATRIA;  NEFROLOGIA; NEUROLOGIA; ONCOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; 
GINECOLOGIA E OSTETRICIA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA 
CLINICA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ 
ASSISTENZIALE; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO 
OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; 

 
RAZIONALE 

L’invecchiamento e l’aumento dell’età media della popolazione sta portando all’incremento dell’incidenza delle 

patologie croniche non trasmissibili, con pesanti ripercussioni sul Servizio Sanitario Nazionale in termini di 

costi e sulla popolazione in peggioramento della qualità della vita. Il diabete, l’obesità, le vasculopatie e le 

malattie cardiovascolari sono l’esempio più diffuso delle malattie croniche non trasmissibili.  

I dati epidemiologici dimostrano che la correlazione di diverse patologie cardiache con quelle pneumologiche 

si basa sulla presenza di fattori di rischio comuni come il fumo di sigaretta, lo stile di vita non salutare (mancanza 

di attività fisica ed accesso a cibi con grassi saturi e zuccheri e poche fibre) e l’età avanzata. 

La cardiopatia ischemica e la BPCO sono due delle malattie più diffuse nel mondo, che portano ad una peggiore 

qualità di vita ed un maggior rischio di ospedalizzazione e morte, soprattutto se combinate. 

Questo legame si traduce in situazioni complesse, che si verificano ed influenzano un apparato e l’altro 

progredendo in dei fenotipi clinici molte volte complessi e con quadri labili, caratterizzati il più delle volte da 

un quadro infiammatorio diffuso, rendendo difficile la loro interpretazione nella pratica clinica quotidiana. 

Anche l’utilizzo delle terapie farmacologiche a disposizione è spesso contrastante e complicata per alcune 

indicazioni, che rendono la gestione del paziente sempre più personalizzata e treat to target.  

La “moderna” definizione di medicina, che richiede una valutazione sartoriale del paziente (vecchia azione della 

Τέχνηἰατρική), è una pratica che si basa sulla scienza, sul sapere conoscitivo, sulla gestione delle emozioni e 

della comunicazione, sulla capacità di recepire tutte le novità diagnostiche e terapeutiche (innovazioni 

tecnologiche), col fine ultimo di cercare di proporre una soluzione alla persona che dobbiamo curare. 

L’approccio multidisciplinare è fondamentale per raggiungere gli obiettivi dell’ars medica, in maniera 

particolare integrando le competenze fra medici di base, gli specialisti del territorio e gli ospedalieri 

 
PROGRAMMA PRELIMINARE 
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VENERDI 22 MAGGIO 2026 
 
08.30 Saluti delle Autorità: 
 
  
I SESSIONE 
LA GESTIONE DEL PAZIENTE PNEUMOLOGICO DAL GIOVANE ALL’ANZIANO:  

           Moderatori: Elena Picoi, Pietro Pirina, Giovanna Pirisino, Marina Rossi, Luisa Selis 
  
09.00 Case report of general medical doctor 
 Paola Marroni 
 
09.10 Discussione  
  
09.15 Case report of pneumologist 
 Piero Zedda 
 
09.25 Discussione sulla tematica trattata  
  
09.30 Case report of cardiologist 
 Antonella Canu 
 
09.40 Discussione  
  
09.45  Pratical management of COPD in general medical doctor office 
 Paola Marroni 
 
10.00 The complex  relationship of cardiovascular disease and COPD (chronic obstructive 

pulmonary disease). The interdisciplinary synergy for phenotype-personalized and 
therapeutic-strategy to optimize outcomes. 

 The role of inhaled bronchodilators and corticosteroids 
 Piero Zedda  
 
10.15 HF (heart failure) and COPD (chronic obstructive polmonary disease): the impact of 

comorbidities on cardiovascular health and the potential implications for prognosis 
 Which therapeutic strategies to prefer between cardioselective β-blockers (bisoprolol, 

nebivolol), SGLT2-i, finerenone and vericiguat? 
 Antonella Canu 
 
10.30 Emotional distress in chronic obstructive pulmonary disease 
 Fabrizio Demaria 
 
10.45 Discussione 
  
11.00 Coffee break 
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II SESSIONE 

LA GESTIONE DELL’INFIAMMAZIONE CRONICA SISTEMICA NEL PAZIENTE PNEUMOLOGICO 

Moderatori: Gildo Motroni, Carlo Poddighe, Mariantonietta Sanna, LoredanaTaras, Giancarlo Tonolo 
 

 11.30  Nutraceuticals, lung and cardiovascular risk factors: hypercholesterolemia, sarcopenia and 
hypovitaminosis D in patients with pulmonary and cardiovascular diseases 

  Alexander Bertuccioli 
 
11.45  Clinical features of interstial lung disease in patients with rheumatoid arthritis: treatment 

options for a multimodal approach. 
 Marco Manca 
 
12.00 COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disease), obesity and sarcopenia: when sistemic 

inflammation increases cardiovascular risk 
 Dario Cotesta 
  
12.15 Obesity: disease and not just a risk factor. Future directions: challenges, benefits and risks 
 Stefano Genovese 
 
12.30  Tirzepatide from OSAS to metabolic associated disfunction trough obesity.  

The new frontier: orfoglipron  
Massimiliano Caprio 

 
12.45 Semaglutide and cardiovascular outcomes: from diabetes to obesity trough CKD (chronic 

Kideny Disease) and HF (Heart Failure). What for the future? 
 Riccardo Morgagni 
  
13.00 Discussione 
 
13.30  Colazione di Lavoro 
 
III SESSIONE 

IL POLMONE, IL CUORE E LE ALTRE PATOLOGIE 

Moderatori: Maria Filippina Angius, Gavino Casu, Carlo Ratti, Pierluigi Rinaldi, Luca Di Lullo 
 

 15.00 The significant burden of lung cancer even in non-smokers in modern era: targeted therapy in 
2026 

  Stefania Greco 
   
 15.15 Pulmonary hypertension (PAH): classification and theraphy. 
 Carmine Dario Vizza 
   
 15.30 COPD and hypogonadism: a stranger links (things). 
  Andrea Curreli 
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 15.45 Artificial intelligence and new strategies in cardiovascular imaging of atherosclerotic plaque 

and gender differences 
  Gianluca Pontone 

  
 16.00  Safety and efficacy in use of statins and/or ezetimibe in dyslipidemic – diabetic – renal 

patients. It’s time to make a adequate decision. 
  Christian Mongiardi 
  
 16.15 Impact of gender on use of high lipid-lowering therapies (atorvastatin, rosuvastatin, PCSK9-I, 

inclisiran, bempedoic acid) in patients with acute coronary sindrome.  
  Cardiovascular risk: The role of icosapentethyl 
  Daniela Trabattoni 
 
 16.30  Discussione  

  
Moderatori: Pier Luigi Annis, Valeria Columbano, Graziella Ogana, Marchi Paolo, Paola Peverini  

 
 

 16.50  Mental stress (Health) and MASLD the new cardiovascular risk factors: a guide for 
cardiologist. 
Paolo Raggi 

 
 17.05  Cardiovascular-Renal-Hepatic-Metabolic (CRHM) syndrome: the important roles of SGLT2-i, 

GLP-1 Ras and GIP/GLP-1Ras in premature treatment. 
  Treatment of hyperkalemia, allowing the continuation of RAASi and MRA therapies, in chronic 

renal-cardio-metabolic patients 
  Antonio Bellasi

  
  

17.20 Chronic kidney disease and cardiovascular risk: importance of evaluating the risk markers 
eGFR and UACR. Evidence of how SGLT2-i can modify cardiovascular prognosis by reducing 
the decline of renal function. 
Roberto Pola 

 
17.35 La farmacia dei servizi nella sindrome cardio-renale-metabolica 

Manlio Renato Grandino  
 
17.50 Dynamic interaction between heart rate and percutaneous saturation for personalized 

telemonitoring of COPD patients 
Giuseppe Capasso 

  
18.05 Discussione 
 
18.30 Chiusura dei lavori 
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SABATO  23 MAGGIO 2026 

 

TAVOLA ROTONDA  

DAILY PATIENT MANAGEMENT: FROM EAST TO WEST THE HEART OF MEDICINE AND ART IN THE DIGITAL AGE 

(BALANCE NUTRITION AND HEALTH, INNOVATION MEDICINE) 

Tutor: Fabrizio De Maria, Francesco Morandi, Antonello Muscas, Massimo Putzu, Mario Altana 
  
08.45 L’avvocato nel cassetto: fascicolo sanitario 
 Aldo Luchi 
  
09.00    Discussione  
 
09.10 Nanotecnologia e materiali 
 Luca Malfatti 
 Presenta: Antonio Usai 
   
09.25 Discussione 
  
09.35 Benessere e cardiologia 
 Massimo Gualerzi 

 
09.50 Discussione  
 
10.00 La birra come alimento funzionale 

Luca Pretti 
  
10.15 Discussione  
 
10.25 Ristoceutica e la perdita del sapere culinario: l’importanza dell’associazione funzionale degli 

alimenti 
 Vincenzo Lionetti 
 
10.40 Discussione 
  
10.50 Un lungo viaggio culinario, presidenziale e di benessere 
 Pietro Catzola 
 Presenta: Cristina Ricci 
  
11.15 Coffee break 
 

Moderatori: Chiara Culeddu, Nicolaus Machouchas, Antonio Montini, Giuseppe Mura, Giuseppe Satta    
 
11.50            United airways disease. Cardiovascular side effects of nasal decongestant therapy.  
 The correct treatment of allergic rhinitis. 
  Roberto Gallus 
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12.05  BACK TO THE FUTURE I 
 Heart and Brain: 
 Safety and effectivness management of acute ischemic stroke before endovascular 

thrombectonmy the role of thrombolysis 
 Alessandra Sanna 
  
 
12.20  BACK TO THE FUTURE II 
 Heart and Sport:  
 L’importanza dello screening cardiovascolare negli adolescenti sportivi e non.  
 Gabriele Bronzetti 
 
12.35   BACK TO THE FUTURE III 
 Heart, Diabetes and vascular diseases:  
 Vacular protection in PAD (Peripheral Artery Disease) and role of icosapent etyle. 
  Matteo Iotti 
 
13.10 Discussione  
 
13.30 Conclusioni e Messaggi da portare a casa 
 
14.00 Chiusura del Congresso 
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