SUMMEE

PROGETTO EVENTO FORMATIVO

PROGETTO VASCOLON 2026

= Sede: Hotel Ca del Poggio
Via dei Pascoli, 8
31020 San Pietro di Feletto (TV)

= Data: 8/9 maggio 2026
= Tipologia: Residenziale (RES)
= faculty: Dott.ssa Patrizia Pavei

Dott. Francesco Mazzola
Dott.ssa Claudia Yvonne Finocchiaro
Dott. Andrea Cignarella

= Obiettivo: Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti in
ambito cardio-vascolare, migliorare le capacita relazionali
e comunicative, fare acquisire conoscenze teoriche e
pratiche sulle recenti innovazioni, motivare il proprio
paziente al proseguimento della terapia e renderlo
consapevole dell’elevato rischio che comporta la non
prosecuzione o avviamento della stessa.

= Destinatari: 25 Medici Specialisti (Angiologia, Chirurgia vascolare,
Chirurgia Generale, Proctologia, Gastroenterologia,
Medicina Interna, Medicina Generale, Cardiologia)

= Durata - crediti: 10 ore — 13 crediti formativi

RAZIONALE DEL PROGETTO
L'ipertensione arteriosa, la malattia venosa cronica e la patologia Emorroidaria sono accomunate da uno
stato inflammatorio del tessuto endoteliale e sono la causa principale di rischio di eventi cardiovascolari e
di scarsa qualita di vita del paziente.
La modifica dei fattori di rischio e I'assunzione di farmaci anti-ipertensivi e vasoattivi permette di agire sui
meccanismi fisiopatologici alla base dei sintomi e segni clinici delle malattie. Interferire sulla fisiopatologia
alla base della malattia e della sua progressione in stadi pil severi & un obiettivo imprescindibile anche
alla luce di dati recenti che hanno evidenziato che la MVC & associata ad un alto rischio a dieci anni di
sviluppare malattia cardiovascolare in pazienti senza evidenza clinica di malattia.
Una delle principali problematiche che si presenta nei pazienti sia affetti da malattia venosa cronica che
da malattia emorroidaria € la scarsa presa di coscienza della condizione clinica e di conseguenza
dell’aderenza alle terapie prescritte. Il progetto ha lo scopo di approfondire le conoscenze relative alla
diagnostica, interventistica e cura di entrambe le patologie; offre I'opportunita di un confronto tra i
discenti per identificare la migliore strategia terapeutica per il paziente.
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Durante I'evento, verranno discusse alcune tecniche di comunicazione che forniranno agli operatori
Sanitari gli strumenti per costruire un buon rapporto con il paziente e rafforzare I'alleanza terapeutica.
Una forte alleanza tra medico e paziente ha degli evidenti vantaggi nella compliance del paziente e nella
persistenza alla cura.

Il progetto Vascolon si pone I'obiettivo di:

e Analizzare come l'ipertensione arteriosa e venosa possano alterare la funzionalita’ dell’endotelio
arterioso e venoso.

e Valutare I'impatto delle associazioni precostituite sulla farmacoeconomia

e Continuare a sviluppare la cultura sulle patologie MVC e ME

e Presentare i risultati dei nuovi studi sul rischio cardiovascolare

e implementare i protocolli pre-post operatori ed ambulatoriali con gli specialisti (consensus paper)

e differenziare utilizzo farmaco vs integratore e non brand e correlare il rischio cardiovascolare

e migliorare la comunicazione medico-paziente per migliorare I'aderenza e persistenza alla terapia

PROGRAMMA SCIENTIFICO
PRIMA GIORNATA
Ore 14.15 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti.
Ore 14.30 Introduzione, benvenuto, obiettivi e finalita del corso
Patrizia Pavei, Francesco Mazzola, Andrea Cignarella
Ore 14.45 Meccanismi alla base dell’inflammazione endoteliale e rischio cardiovascolare associato
Patrizia Pavei
Ore 15.30 Correlazione tra ipertensione e danno vascolare
Patrizia Pavei
Ore 15.45 Sessione interattiva: analisi swot in tema di paziente cronico iperteso e malattia
vascolare
e approccio al paziente
e punti di forza e di debolezza nella gestione della cronicita
e prospettive di miglioramento
Patrizia Pavei, Francesco Mazzola
Ore 16.15 Training specialista-paziente per migliorare la comunicazione
L'importanza della comunicazione medico paziente per I'aderenza e persistenza della
terapia e follow up del paziente
Claudia Yvonne Finocchiaro
Ore 18.45 Conclusione prima giornata di lavori
SECONDA GIORNATA
Ore 08.45 Apertura dei lavori
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Ore 09.00

Ore 09.30

Ore 10.00

Ore 11.30

Ore 11.45

Ore 13.30

Ore 14.00

SUMMEE

Centralita dell’Aderenza terapeutica nella malattia vascolare, proctologica e ipertensiva
Andrea Cignarella

Differenziazione tra integratori e farmaco nella gestione delle patologie venosa ed
Emorroidaria e tra generico e brand nell’ipertensione e possibili interazioni tra farmaci
per l'ipertensione e farmaci venoattivi.

Andrea Cignarella

Tavola Rotonda Interattiva: divisione in gruppi di lavoro con rotazione:

SALA 1 - PROCTOLOGICA - coordinatore: Francesco Mazzola

- Il ruolo della chirurgia robotica in proctologia

- Esperienze condivise dalla pratica quotidiana: il paziente ambulatoriale con patologia
emorroidaria piu frequente

- Condivisione del protocollo chirurgico e terapeutico sui pazienti frequenti e indicazioni

su stile di vita e alimentazione

SALA 2 — VASCOLARE - coordinatore: Patrizia Pavei

- |l paziente di difficile gestione ambulatoriale e chirurgico

- Esperienze condivise dalla pratica quotidiana: il paziente ambulatoriale e chirurgico
piu frequente

- Condivisione del protocollo chirurgico e terapeutico sui pazienti frequenti e indicazioni

su stile di vita e alimentazione
Coffee break

Tavola Rotonda Interattiva: divisione in gruppi di lavoro con rotazione:

SALA 1 - PROCTOLOGICA - coordinatore: Francesco Mazzola

- Il ruolo della chirurgia robotica in proctologia

- Esperienze condivise dalla pratica quotidiana: il paziente ambulatoriale con patologia
emorroidaria piu frequente

- Condivisione del protocollo chirurgico e terapeutico sui pazienti frequenti e indicazioni

su stile di vita e alimentazione

SALA 2 — VASCOLARE - coordinatore: Patrizia Pavei

- Il paziente di difficile gestione ambulatoriale e chirurgico

- Esperienze condivise dalla pratica quotidiana: il paziente ambulatoriale e chirurgico
piu frequente

- Condivisione del protocollo chirurgico e terapeutico sui pazienti frequenti e indicazioni

su stile di vita e alimentazione

Light lunch

Presentazione dei lavori di gruppo: Discussione IN PLENARIA dei lavori di gruppo e
condivisione di una flow chart sulla gestione del paziente ambulatoriale e chirurgico con
MVC e malattia emorroidaria

Tutti i partecipanti
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Ore 15.30
Ore 15.45

ACRONIMI

SUMMEE

Conclusioni e take home messages

Chiusura dei lavori

MVC Malattia Venosa Cronica

ME Malattia Emorroidaria
Nome e - . .
Laurea Specializzazione | Affiliazione
Cognome
Patrizia Medicina e Chirurgia Responsabile UOC Day Surgery Multidisciplinare presso
Pavei chirurgia generale 'Ospedale Universita di Padova
. L Dirigente medico UO Chirurgia Proctologica e del Perineo
Francesco |Medicinae Chirurgia g - . g . . g. .
. ) presso l'Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di
Mazzola chirurgia generale
Verona
Chimicae Chimicae i N . Co
Andrea tecnologie tecnologie Professore associato presso il Dipartimento di Scienze
Cignarella g . g . del Farmaco dell'Universita degli Studi di Padova
farmaceutiche | farmaceutiche
Claudia ) .
. ) . . Consulente Formatore e Psicologa, Psicoterapeuta
Yvonne Psicologia Psicoterapia A . - . .
. . individuale e di gruppo in libera professione, Milano
Finocchiaro
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