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FORMAZIONE SUL CAMPO/GRUPPO DI MIGLIORAMENTO
CU.RE — curare il cuore attraverso il rene

26 maggio 2026 - 24 novembre 2026

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le piu recenti evidenze scientifiche hanno ampliato in maniera significativa le opzioni terapeutiche disponibili per i
pazienti affetti da insufficienza renale cronica, consentendo interventiin grado di incidere in modo sostanziale sulla
prognosi renale e cardiovascolare. In una popolazione caratterizzata da elevata fragilita clinica e da un rischio
particolarmente alto di eventi avversi, emerge oggi la necessita di un approccio terapeutico integrato e basato su
solide evidenze. In questo contesto, I'impiego delle gliflozinerappresenta una novita di grande rilevanza clinica,
offrendo un’opportunita terapeutica potenzialmente estendibile a un’ampia popolazione di pazienti con
compromissione della funzione renale. L'utilizzo appropriato di questa classe farmacologica si associa infatti alla
riduzione degli eventi cardiovascolari maggiori, della mortalita per cause cardiovascolari e renali, nonché al
rallentamento della progressione della malattia renale, con un miglioramento complessivo degli outcome clinici. Le
gliflozine rappresentano oggi un presidio farmacologico di riferimento in diversi ambiti clinici, grazie a un solido
razionale fisiopatologico e a un’evidenza clinica consolidata. Il loro impiego si € dimostrato efficace nei pazienti con
sindrome cardio-nefro-metabolica, nei soggetti con diabete mellito e nei pazienti con scompenso cardiaco, sia a
frazione di eiezione ridotta sia a frazione di eiezione preservata. La loro azione pleiotropica consente di intervenire
simultaneamente sui principali determinanti di rischio cardiovascolare e renale, favorendo la protezione d’organo,
il miglioramento della prognosi e la riduzione della progressione della malattia.

OBIETTIVO

L’obiettivo finale del progetto & fornire dati utili a ottimizzare i percorsi assistenziali e terapeutici, favorendo un
utilizzo appropriato e consapevole delle nuove opzioni farmacologiche disponibili, con ricadute positive in termini
di riduzione degli eventi cardiovascolari, miglioramento della prognosi, qualita di vita dei pazienti e sostenibilita
del sistema sanitario

OUTPUT ATTESI

- definire le caratteristiche cliniche, demografiche e laboratoristiche dei pazienti potenzialmente elegibili al
trattamento

- valutare l'aderenza alle indicazioni terapeutiche alla luce delle piu recenti evidenze scientifiche e delle
raccomandazioni di linee guida

- identificare eventuali criticita, barriere organizzative o cliniche all'implementazione del trattamento nella pratica
quotidiana
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- promuovere un approccio condiviso, strutturato e multidisciplinare alla presa in carico del paziente con
insufficienza renale, in un’ottica di miglioramento continuo della qualita delle cure

PROGRAMMA SCIENTIFICO

26 Maggio 2026

16.00-16.15  Razionale e obiettivi dell’incontro
Laura Casalino e Tiziano Costigliolo

16.15-16.30 Insufficienza renale cronica oggi: impatto clinico, prognostico e sfide assistenziali
Martina Moretti

16.30-16.45 La sindrome cardio-nefro-metabolica: perché serve un cambio di paradigma terapeutico
Sergio Agosti

16.45-17.00  Gliflozine: dal razionale fisiopatologico alla protezione d’organo
Elisa Modonesi

17.00-17.15  Discussione
Tutta la faculty

17.15-18 .00 Presentazione e definizione del modulo didattico per la profilazione del paziente
Laura Casalino e Tiziano Costigliolo

Fase intermedia

| discenti avranno a disposizione il modulo didattico in formato elettronico : in un arco temporale di circa 6 mesi
dovranno completare I'esperienza sul campo compilando il modulo didattico entro 10 giorni prima del secondo
incontro

24 Novembre 2026 web
17.15.18.15 Presentazione dei dati emersi durante la fase

Laura Casalino e Tiziano Costigliolo
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18.15 18.45 Discussione
Tutta la Faculty

18.45-19.15 Elaborazione di un report finale dell’esperienza formativa
Tutta la faculty

19.15-19.30 Chiusura del corso

RESPONSABILI SCIENTIFICI
- Casalino Laura

- Costigliolo Tiziano

FACULTY

Agosti Sergio
Casalino Laura
Costigliolo Tiziano
Gamba Enrico
Milici Ornella
Modonesi Elisa
Mongiardini Elisa
Moretti Martina
Nicolino Annamaria
Porcile Annalisa
Robotti Stefano

TIPOLOGIA DI FORMAZIONE

FSC: GRUPPI DI LAVORO/STUDIO/MIGLIORAMENTO

SETTING DI APPRENDIMENTO

Contesto di attivita: Operativo (Es. Ospedaliero, Territoriale, ecc.)
Livello di attivita: Individuale e di gruppo
Tipologia di attivita: Osservativa
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SISTEMI DI VALUTAZIONE DELLE ATTIVITA’

Soggetto valutatore: Valutazione da parte del Tutor
Oggetto della valutazione: Risultato operativo (report, relazione, studio, ecc.)
Verifica apprendimento partecipanti: Prova orale

INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE
26 Maggio 2026 — Incontro in presenza, Hotel MarinaPlace
Via Pionieri e Aviatori d'ltalia, 129, 16154 Genova GE

Fase intermedia — compilazione modulo didattico

24 Novembre 2026 — Incontro web
Fad Sincrona
http://dynamicomeducation.it
Viale Decumano, 36 — 20157 Milano

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

DYNAMICOM EDUCATION Srl

Viale Decumano, 36 — 20157 Milano

Tel. 02 89 693750

Email: camilla.barneri@dynamicom-education.it
ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)

Il Corso e inserito nella lista degli eventi definitivi del programma formativo 2026 del Provider
accreditato

DYNAMICOM EDUCATION (cod ID 181) . Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti
dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare
al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento, consegnare in segreteria la
documentazione compilata in ogni sua parte

Categoria Accreditata: Medico Chirurgo
Discipline Principali: Cardiologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia)
Numero Partecipanti: 11
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Provenienza Partecipanti: Regionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di apprendimento: Prova orale

Obiettivo Formativo: n. 3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Totale ore formative: 6 ORE

Crediti ECM: 6

COGNOME E RUOLO LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
NOME
AGOSTI SERGIO Relatore Medicina e Cardiologia Cardiologo presso
Chirurgia Cardiologia ASL 3
Genovese
Responsabile Medicina e Cardiologa presso
CASALINO LAURA | Scientifico e Chirurgia Cardiologia Cardiologia ASL3
Relatore Genovese
cosauoio | SPEHE (WA e Googne | Sro00m e
TIZIANO & Medicina dello Sport g
Relatore Genovese
Relatore Medicina e . Cardiologo presso
GAMBA ENRICO Chirurgia Malattie Apparato Cardiologia ASL 1
Cardiovascolare .
Imperiese
MILICI ORNELLA Relatore Medicina e Cardiologia Cardiologa presso
Chirurgia Casa della Salute di
Genova
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MODONESI ELISA | Relatore Medicina e Cardiologia Cardiologa presso
Chirurgia Clinica Montallegro di
Genova
MONGIARDINI Relatore Medicina e Cardiologia Cardiologa presso
ELISA Chirurgia Cardiologia ASL 1
Spezzina
MORETTI Relatore Medicina e Cardiologia Cardiologa presso
MARTINA Chirurgia Cardiologia ASL 2
Savonese
NICOLINO Relatore Medicina e Cardiologia Cardiologa presso
ANNAMARIA Chirurgia Cardiologia Ospedale
Santa Corona di Pietra
Ligure
PORCILE Relatore Medicina e Malattie Apparato Cardiologa presso
ANNALISA Chirurgia Cardiovascolare Cardiologia ASL 3
Genovese
ROBOTTI STEFANO | Relatore Medicina e Cardiochirurgia Cardiologo presso
Chirurgia Cardiologia ASL 4
Chiavarese
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