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DESTINATARI DELL’INIZIATIVA

Professione: MEDICO CHIRURGO

Discipline:

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA;
EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE
E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE;
MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA
GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA;
CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA;
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E
RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA
MEDICA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA;
NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA);
RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE;
MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA);
PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI
PRESIDIO OSPEDALIERO; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI
BASE; NEFROLOGIA; MEDICINA TRASFUSIONALE; CONTINUITA ASSISTENZIALE


mailto:info@societamedicinaestetica.it

OBIETTIVI FORMATIVI E AREA FORMATIVA

IL CORSO MIRA AD AGGIORNARE LE COMPETENZE DEL MEDICO SULL’ANATOMIA FUNZIONALE DI LABBRA E MENTO
E SUI PROCESSI DI INVECCHIAMENTO, PER SUPPORTARE SCELTE TERAPEUTICHE SICURE E APPROPRIATE. VENGONO
FORNITE INDICAZIONI ESSENZIALI PER LA VALUTAZIONE PRE-TRATTAMENTO, LA GESTIONE DELLE RICHIESTE DEL
PAZIENTE E L’APPLICAZIONE DELLE PRINCIPALI TECNICHE INIETTIVE. L'EVENTO INCLUDE INOLTRE
APPROFONDIMENTI SULLE OPZIONI TERAPEUTICHE PER RUGHE PERILABIALI E DIFETTI MENTONIERI E UNA SESSIONE
PRATICA FINALIZZATA AL CONSOLIDAMENTO DELLE ABILITA TECNICHE E DELLE BUONE PRATICHE CLINICHE.

PROGRAMMA

Sabato, 23 Maggio 2026

Dott. Monica Renga - Milano
Docente Scuola Superiore Post-Universitaria di Medicina ad Indirizzo estetico — Agora Milano

09,30 Registrazione degli iscritti

PROGRAMMA DEL CORSO

9.30-10.00

Registrazione degli iscritti

10:00-11:15

o Caratteristiche fisiche-chimico

o Farmacologia, farmacoterapia e farmacocinetica della tossina botulinica

o Richiami di anatomia funzionale dei muscoli del volto e del collo

o Meccanismo d’azione

o Le specialita medicinali a base di tossina botulinica autorizzate in Italia: analisi dei prodotti.
o Indicazioni in-label della tossina botulinica

=

le rughe della glabella
le rughe perioculari (per le specialita medicinali con relativa indicazione)
le rughe frontali (per le specialita medicinali con relativa indicazione)

= =

o Utilizzo off-label della tossina botulinica(normativa e limiti di riferimento) nei muscoli del terzo
medio e inferiore del volto

o Nuove indicazioni in arrivo: trattamento del platisma e dei muscoli masseteri

o Controindicazioni

11:15-11:45

Coffee break

11:45-13:00

J Prevenzione e trattamento degli effetti collaterali e delle complicanze

o La ptosi del sopracciglio: come evitarla e come trattarla

o Pazienti “non responder” come comportarsi

J Corretto approccio al paziente per illustrare la terapia

. Informativa e consenso informato

13:00 -- 14:00

Lunch

14:00 - 17:00

J Personalizzazione del trattamento

o Analisi full face dei muscoli mimici, anatomia funzionale, pattern di contrazione e schema di

trattamento



J Esercitazione live 1
Trattamento di una paziente da parte del docente con specialita medicinale autorizzata in italia ref.
Abobotulinum toxin A

. Esercitazione live 2
Trattamento di una paziente da parte del docente con specialita medicinale autorizzata in italia ref.
Incobotulinum toxin A

o Esercitazione live 3

Trattamento di una paziente da parte del docente con specialita medicinale autorizzata in italia ref.
Onabotulinum toxin A

17:00 circa

Conclusione

CURRICULUM DOCENTE

FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE
DOTT.SSA MONICARENGA

MEDICO CHIRURGO

Esperta in Medicina Estetica. Esperta in Medicina Anti-Aging. Docente S.M.I.LE.M. Specialista in
Oncologia. Svolgo la mia attivita come Medico Estetico e Anti-Aging, avvalendomi delle piu innovative
tecniche non chirurgiche scientificamente approvate, per il ringiovanimento cutaneo e il miglioramento
estetico del visoe del corpo.Applico programmi personalizzati di controllo e prevenzione
dell’invecchiamento e delle malattie a esso associate mediante attenta valutazione delle predisposizioni
individuali.

Svolgo il ruolo di Docente e Tutor della Scuola Superiore Post-Universitaria di Medicina a indirizzo
EsteticoAgora di Milano.

Relatrice a congressi Nazionali nel settore della medicina estetica delle societa scientifiche (SMIE-
AMIEST,SIES, SICPRE).

Attivita professionale

Dopo la Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita con il massimo dei voti (con lode) e la
specializzazione inOncologia presso 1’ateneo Bolognese Alma Mater Studiorum, ho lavorato per dieci
anni come Dirigente

Medico in Oncologia (2000/2010) presso 1’ospedale milanese Niguarda-Ca’ Granda, maturando
grandeesperienza clinica nella prevenzione e nella cura dei tumori.

Ho svolto funzioni di coordinamento e organizzazione delle attivita sanitarie di reparto, attivita di tutor
dimedici in formazione e rivestito il ruolo di referente di gruppi multidisciplinari di lavoro.

In virtu del lavoro clinico e scientifico svolto nelle donne affette da patologie tumorali dell’apparato
genitale, mi ¢ stato conferito il riconoscimento di un incarico di Alta Specializzazione.

Ho partecipato a numerosi studi di ricerca clinica come co-investigator e autore o coautore di
lavoriscientifici pubblicati su stampa recensita e indicizzata.

L’esperienza maturata nella cura delle malattie tumorali e delle alterazioni genetiche mi ha orientata verso
lo studio e la prevenzione dell’invecchiamento, oggi ambito della mia attivita lavorativa.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".



