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DI ISCRIZIONE AL CORSO L’evento & accreditato per 50 partecipanti.
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Accreditato per:
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Medico Chirurgo (Medico generico e
tutte le discipline) e Odontoiatra
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v Cliccare «lscriviti» in corrispondenza N. 8: Integrazione interprofessionale e EC IVI e e e G e e R
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iscrizione nella sezione «l miei corsi»

EVENTO RESIDENZIALE
Capire e prevenire i Disturbi della Nutrizione ed Alimentazione

RILEVAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO in et evolutiva

La rilevazione delle presenze dei partecipanti avverra in modalita elettronica
attraverso la lettura della tessera sanitaria o della CIE. Sabato 14 marzo 2026

TEST FINALE DELL’APPRENDIMENTO e VALUTAZIONE DELLA QUALITA’ ore 9:00 -13:00

SOLO per chi avra frequentato il 90% del monte ore dell’evento sara possibile
accedere nella propria Area Riservata del sito www.omceomi.it , sezione «Eventi» -
«l miei corsi» per compilare i questionari:

- Valutazione della qualita percepita Sede: Sala Anzalone
- Valutazione finale dell’apprendimento (ammesso 1 tentativo) Ordine provinciale dei Medici Chirurghi
La compilazione sara possibile dal termine dell’evento (ultimate le validazioni di tutte e degli Odontoiatri di Milano
le uscite) fino alle ore 23.55 del 17 marzo 2026 Via Lanzone 31
Milano

CERTIFICATO ECM

Per il rilascio dei crediti ECM & obbligatorio aver frequentato almeno il 90% delle ore di
formazione previste e il superamento del 75% del questionario della valutazione finale
dell’apprendimento.


http://www.omceomi.it/

PRESENTAZIONE

Scopo di questo seminario € portare all’attenzione dei pediatri e medici di
medicina generale i temi dei Disturbi del Comportamento Alimentare in eta
evolutiva, con particolare riguardo alla loro prevenzione: statistiche, normative,
criticita nella individuazione dei casi e nella loro gestione.

L’obiettivo e facilitare una collaborazione tra tutti gli attori della scena, soprattutto

|I "

in relazione ai pazienti nell’ “eta di passaggio”, in cui rischiano di essere un po’
persi di vista, in quanto “terra di nessuno”, e poiché il comportamento alimentare
e strettamente connesso alle esperienze emotive, vogliamo fornire ai Colleghi i
giusti strumenti per decifrare questo nesso; in quest’ottica sara presentato il
progetto FoodNet di A.R.P. (Associazione per la Ricerca in Psicologia Clinica — ETS),
nato nel 2017, e che ha coinvolto direttamente - attraverso il gioco - bambini delle
classi quinte elementari, insegnanti, medici/pediatri e genitori, per costruire una
specifica consapevolezza dello stretto legame tra alimentazione ed emozioni: la
collaborazione tra medici (di famiglia, medici psichiatri, endocrinologi,
nutrizionisti), psicologi, genitori e insegnanti crea un pool prezioso per la

prevenzione di una grave patologia che puo cronicizzare: si realizza cosi la

concreta prevenzione primaria.

PROGRAMMA

8.30 - 9.00 Registrazione partecipanti

9.00 - 9.20 Saluti istituzionali

- Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi
e degli Odontoiatri di Milano o un
Consigliere da lui delegato

- Anna Scavuzzo (Comune di Milano)

- Manuela Sanguini (AIDM)

- Marina Picca (SICuPP)

- Deborah Colson (ARP)

9.20-9.45
Anna Maria Manuela Sanguini
Introduzione: il valore culturale del cibo

9.45-10.10

Mario Mancini

Il progetto Dr Ped Chef: educare al cibo per
prevenire

10.10 -10.20
VIDEO: Te lo spiego (ISS)

10.20-10.45
Deborah Colson
| DNA e le loro basi emotive

10.45 -11.10
Piera Tonelli
Il pediatra di fronte ai campanelli dei DNA

11.10-11.25

11.25 -11.50

Marina Picca

La gestione dei DNA nello studio del Pediatra
di libera scelta

11.50 -12.15

Luciana Bovone

Il ruolo cruciale del Medico di Medicina
Generale: suggerimenti nella pratica
ambulatoriale

12.15-12.40

Rosaria Malafronte

Il progetto FoodNet porta la prevenzione nelle
scuole

12.40 - 13.00

Discussione e conclusioni

Intervallo

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Giuliana Gola
Psichiatra e psicoterapeuta — Socia ARP
Direttivo AIDM Milano

Luciana Bovone

Specialista in Scienze dell’Alimentazione
Segretaria Nazionale AIDM - Area
Strategica Aggiornamento professionale,
Formazione e Cultura OMCeOMi

MODERATORE

Anna Maria Manuela Sanguini
Farmacologa e psicoterapeuta
Presidente sezione Milano AIDM

DOCENTI

Mario Mancini
Specialista in Urologia e Andrologia
dell’eta adolescenziale

Deborah Colson
Psicologa e psicoterapeuta — Socia ARP
Fondatrice Progetto FoodNet

Piera Tonelli

Specialista in Pediatria

Componente del Collegio dei Revisori dei
Conti OMCeOMI

Marina Picca

Pediatra di Famiglia- Milano
Presidente della Societa Italiana delle
Cure Primarie Pediatriche

SICuPP Lombardia

Luciana Bovone

Rosaria Malafronte
Psicologa e psicodiagnosta
Operatrice Senior del Progetto FoodNet
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CAPIRE E PREVENIRE | DISTURBI DELLA NUTRIZIONE ED ALIMENTAZIONE
IN ETA EVOLUTIVA

SABATO 14 MARZO 2026 ORE 9.00-13.00

SALA ANZALONE — ORDINE PROVINCIALE DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI DI MILANO
VIA LANZONE 31 — MILANO

RAZIONALE SCIENTIFICO

Scopo di questo seminario ¢ portare all’attenzione dei pediatri ¢ medici di medicina generale i temi dei
Disturbi del Comportamento Alimentare in eta evolutiva, con particolare riguardo alla loro prevenzione:
statistiche, normative, criticita nella individuazione dei casi e nella loro gestione.

L’obiettivo ¢ facilitare una collaborazione tra tutti gli attori della scena, soprattutto in relazione ai pazienti
nell’“eta di passaggio”, in cui rischiano di essere un po’ persi di vista, in quanto “terra di nessuno”, e
poiché il comportamento alimentare € strettamente connesso alle esperienze emotive, vogliamo fornire ai
Colleghi 1 giusti strumenti per decifrare questo nesso; in quest’ottica sara presentato il progetto FoodNet
di A.R.P. (Associazione per la Ricerca in Psicologia Clinica — ETS), nato nel 2017, e che ha coinvolto
direttamente - attraverso il gioco - bambini delle classi quinte elementari, insegnanti, medici/pediatri e
genitori, per costruire una specifica consapevolezza dello stretto legame tra alimentazione ed emozioni: la
collaborazione tra medici (di famiglia, medici psichiatri, endocrinologi, nutrizionisti), psicologi, genitori e
insegnanti crea un pool prezioso per la prevenzione di una grave patologia che pud cronicizzare: si
realizza cosi la concreta prevenzione primaria.

RESPONSABILI SCIENTIFICI (CV ALLEGATI)

Dott.ssa Giuliana Gola
Dott.ssa Luciana Bovone

SEGUONO INFORMAZIONI RELATORI



NOME ENTE DI DESCRIZIONE
COGNOME PROFESSIONE | DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA | ATTVITA’PROFESSIONALE/
PROFESSIONE FORMATIVA
Deborah Colson Ps?cologa, Psicologia Libgra P.rofessione / Socia | Psicologa e psicoterapeuta
Psicoterapeuta ordinaria ARP
Psicologa Psicologia Libera Professione Psicologa e Psicodiagnostica. Consigliere

Rosaria Malafronte

Collaboratrice ARP

del comitato Direttivo A.R.P.-ETS.
Operatrice Senior del Progetto FoodNet.

Specialista in

logi Di li
. . Medico Urologia ? Azienda ASST Santi !rettgre Struttura Semp'lce .
Mario Mancini ) Andrologia Co Dipartimentale di Endocrinologia
Chirurgo . Paolo e Carlo di Milano .
dell’eta Pediatrica
adolescenziale
Pediatra di Famiglia- Milano
. . Medico - . Presidente della Societa Italiana delle
Marina Picca . Pediatria Convenzionata . . o
Chirurgo Cure Primarie Pediatriche
SICuPP Lombardia
. . Medico . . . .
Anna Maria Manuela Sanguini . psicoterapia AIDM-Milano In pensione
Chirurgo
. Pediatra di Famiglia- Milano
) , Medico N . . . .
Piera Tonelli Chirurgo Pediatria Convenzionata Componente Collegio Revisori dei Conti

OMCeOMi
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