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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS – ID PROVIDER 4995  

EMDR IN EMERGENZA  

Luogo: Online  

Responsabile scientifico: Isabel Carmen Fernendez  

Destinatari dell’attività formativa: tutte le professioni sanitarie 

Date corso: 

• 14.03.2026 dalle ore 09.00 alle ore 17.30 

• 15.03.2026 dalle ore 09.00 alle ore 17.30  

PROGRAMMA: 

Sabato 14/03/2026 

Ore 09:00 – 13:00: D.ssa Paola Comito 

09:00 – 10:40: 

• Psicologia dell’Emergenza 

• Evento critico e reazioni da stress 

• La comunità in emergenza 

• L’assistenza e la progettazione psico-sociale 

10:40 – 11:00: Coffee break 

11:00 – 13:00: 

• Vittimologia 

• Fasi dell’esposizione al trauma 

• EMDR in emergenza 

• L’intervento umanitario 

• L’Associazione EMDR Italia: i recenti interventi sul territorio 

13:00 – 14:00: Pausa Pranzo 

Ore 14:00 – 17:30: D.ssa Caterina Paturzo 

14:00 – 15:40: 

• Impatto all’ evento critico in età evolutiva 

• Strumenti di intervento per la comunità 

• CISM 

• CISO e risorse psicoeducative (strategie di coping...) 

15:40 – 16:00: Coffee break 
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16:00 – 17:30: 

• CISO in evento critico lutto complesso in età evolutiva (Crans-Montana) 

• Presentazione di intervento in emergenza a seguito di lutto di uncompagno di classe 

(Associazione EMDR Italia) 

• Defusing 

• Debriefing 

 

Domenica 15/03/2026 

Ore 9.00-13.00: Dott.ssa Stefania Sacchezin 

9.00-10.40: 

• Scenari di intervento e pianificazione delle attività 

• Trauma vicario e reazioni dei soccorritori 

• ISP Procedure di stabilizzazione immediata individuale 

• Procedure di psicoeducazione specifiche per vittime di terzo tipo 

10.40-11.00: Coffee break 

11.00-13.00: 

• Protocollo Gary Quinn 

• Protocollo di stabilizzazione Shapiro 

 

13.00-14.00: Pausa pranzo 

 

Ore 14.00-17.30: Dott.ssa Biancaluna Renzoni 

14.00-15.40: 

• Protocollo di gruppo EMDR in emergenza (Associazione Messicana) 

Ore 15.40-16.00: Coffee break 

Ore 16.00-17.30: 

• Protocollo Eventi Recenti Shapiro 

Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 

ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse 

le malattie rare e la medicina di genere 
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Numero di crediti riconosciuti: 10,5 crediti ecm  

Relatore 

Caterina Paturzo: Psicoterapeuta-Consultant EMDR Europe, Practitioner C&A EMDR Europe, Facilitator 

EMDR 

Biancaluna Renzoni: Psicologo, psicoterapeuta presso libera professionista 

Stefania Sacchezin: Psicologa, psicoterapeuta presso libera professionista 

Paola Comito: Psicologa, psicoterapeuta presso libera professionista 


