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Titolo: La movimentazione manuale delle persone assistite
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Date di svolgimento: dal 25 marzo 2026 - al 8 aprile 2026
Responsabile Scientifico: Paola Vai

Sede formazione residenziale: 8 aprile 2026 Sala Convegni, Auxologico S. Luca, piazzale
Brescia 20

Destinatari: Infermiere, Fisioterapista, Terapista Occupazionale

Obiettivo Formativo: SICUREZZA E IGIENE NEGLI AMBIENTI E NEI LUOGHI DI LAVORO E
PATOLOGIE CORRELATE. RADIOPROTEZIONE

Area Formativa: OBIETTIVI FORMATIVI TECNICO-PROFESSIONALI

Numero crediti assegnati: 8,4

Razionale

L'obiettivo € quello di far apprendere ai partecipanti le tecniche corrette e sicure per assistere e
mobilizzare soggetti con disabilita o non autosufficienti, minimizzando il rischio di lesioni sia per
il paziente che per I'operatore. Il corso mira a fornire le competenze per riconoscere e gestire |l
rischio da sovraccarico biomeccanico attraverso l'uso di ausili, la promozione dell'autonomia
dell'assistito e I'applicazione dei principi di ergonomia
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Auxologico

Ricerca e cura per la tua salute IRCCS
Formazione FAD Asincrona — 25 marzo 2026
Metodologia . Nominativo Autore del
Durata P Titolo . .
d’insegnamento materiale formativo
¢ Mod.1 Normativa e Rischi
e Mod.2 Tecniche di trasferimento
e Mod.3 Ausili e Emergenze
;Aalze‘:is;:‘:"-gggos: e Mod.4 Prevenzione e Benessere
2 ore Temporelli, Vetere, Bernardo,
testuale . .
e Prendersi cura del proprio corpo: Valcarossa, Bruno
introduzione, stili di vita, consigli
generali
e MMPA: informazione, formazione e
addestramento

Formazione residenziale - 8 aprile 2026

. Metodologia . Nominativo
2LETE d’insegnamento REE Docente/Sostituto
8.25-8.30 Registrazione dei partecipanti
EfogﬂfPit?liretta da Movimentazione del paziente Temporelli/Vetere
08.30-09.30 partecipanti di attivita parzialmente collaborante
pratiche o tecniche'¥! senza ausili e con ausili.
EZ?f:zlfait?liretta da Sollevatore totale e sollevatore | Matli/Berte,
9.30-10.40 partecipanti di attivita attivo in gruppi Temporelli/Vetere
pratiche o tecniche™
10.40-11.00 EZif;ﬂf?it?'iretta da Asse di scivolamento in gruppi | Matli/Berte
partecipanti di attivita con rotazione tutor/docente
pratiche o tecniche™
11.00-11.10 Pausa
11.10-12.45 Ezié:eu?ic)ajett?iretta da Esercizi in gruppo con teli di Matli/Berte,
' ' partecipanti di attivita scivolamento, tavola di Temporelli/Vetere
pratiche o tecnichel¥, scivolamento, disco girevole e
cinture ergonomiche
12.45-13.00 ;/S:)L:‘ianzclj(i):w(Znto Questionario a risposta Responsabile Scientifico
individuale multipla

CORSO RISERVATO A PERSONALE INTERNO

La partecipazione al corso si intende gratuita per personale di Auxologico ed al costo di €500.00 per
esterni
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RESPONSABILE SCIENTIFICO E FACULTY:

Auxologico

Ricerca e cura per la tua salute

IRCCS

CI:Z?:nfe Professione Disciplina Ente apll;:;:::i'lznz / libera Descriz;:)::fe:e ;:ioolgacieattivita
Paola Vai Infermiera Infermiera Auxologico Capitanio CAIR - SITR
Valsciall‘;:)assa Impiegato HSE Manager Istituto Auxologico Italiano Coordinatore SPP
B:.?:anrzo Impiegato Amministrativo | Istituto Auxologico Italiano Addetto a SPP

I.\Br:.ﬂ:,e: Impiegato Amministrativo | Istituto Auxologico Italiano Addetto a SPP
Tezzl;)i:eui Fisioterapista Fisioterapia Auxologico Mosé Bianchi Fisioterapista
Ra,flf:t‘:i"a Infermiera Infermiera Auxologico Capitanio Infermiera

ABIZT_:‘E: Infermiera Infermiera Auxologico Capitanio Infermiera

I;\I:ct'erS: Fisioterapista Fisioterapia Auxologico Meda gi?i);sei::;?srfa

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76,

dichiara:

- di aver fornito all’interessato l'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono
a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

Fondazione riconosciuta con DPR 6 Dicembre 1963, N.1883 - Iscr. Reg. Pers. Giur. Prefettura di Milano N. 194
Sede Legale: Via L. Ariosto, 13 - 20145 Milano - C.F. e P. IVA 02703120150 - Tel. 02.61911.1 Fax 02.61911.2480




