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RESP. SCIENTIFICO: Tiziana Radaelli, Giorgio Racagni

RAZIONALE

Come cambiano il corpo e la mente con il passare degli anni? Quali strumenti

abbiamo oggi per promuovere un invecchiamento attivo, sano e consapevole?

Il convegno nasce dall’esigenza di affrontare il tema dell’invecchiamento in modo scientifico,
integrato ed umano, offrendo un panorama articolato su questo aspetto che riguarda sempre piu
persone, sia come protagonisti/e che come professionisti/e della cura. Durante la giornata
verranno approfonditi molteplici aspetti del percorso di invecchiamento, affrontandoli in una
logica multidisciplinare.

PROGRAMMA

9:15-09:45 Registrazione dei partecipanti

9:45-10:00 Accoglienza e saluti istituzionali

Moderatori: G.Racagni, T Redaelli

10:00-10:20 Invecchiamento della popolazione: evidenze demografiche e prospettive future -
B.Arosio

10:20- 10:50 Invecchiamento cerebrale: dalle basi biologiche alla resilienza cognitiva - E. Marcello
10:50-11:20 Invecchiamento fra salute e fragilita - B. Bernardini

11:20-11:40 Break

11:40-12:10 Il confine tra invecchiamento fisiologico e patologico - G. Bottini
12:10-12:40 Quali strumenti per esplorare i cambiamenti comportamentali durante
I'invecchiamento - M. Simioni

12:40-13:00 Discussione

13:00-14:00 Lunch

14:00-14,30 | prodotti naturali utili nel contrastare I'invecchiamento cerebrale — E. Sangiovanni
14:30-15:00 Nutrire la longevita: I'alimentazione come alleato dell’invecchiamento sano - G.
Donegani

15:00-15:20 Break

15:20-15:50 Il cosmetico: non solo “bellessere” - M. Carini
15:50-16:20 Attivita fisica: benefici su corpo e mente - T. Bianconi, G. Fontana
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16:20-16:40 “Age MI Up”: un’esperienza sull’'invecchiamento attivo - V. Critandi, C. Giordano
16:40- 17:00 Discussione e conclusione dei lavori

ELENCO RELATORI
Cognome Nome Ente Professione Disciplina
Laboratorio per lo Studio e la Scienze
Arosio Beatrice Terapia delle Malattie Biologiche Scienze Biologiche
dell’Anziano - DISCCO UNIMI
Bernardini |Bruno Senior ConSt.JItant In geriatria - Medico chirurgo | Geriatria
IRCS Humanitas, Rozzano
Fisioterapista Unita Spinale —
Bianconi Tatiana ASST Grande Ospedale Fisioterapista Fisioterapista
Metropolitano Niguarda
Neuropsicologia Cognitiva —
Bottini Gabriella | ASST Grande Ospedale Medico chirurgo | Neurologia
Metropolitano Niguarda
- . Dip. Scienze Farmaceutiche — . .
Carini Marina Farmacologia Farmacologia
UNIMI
Critandi Valentina Assi_stente S(_)cia_Ie ) C.ooperativa Assi.stente Assistente Sociale
Sociale Spazio Vita Niguarda Sociale
Tecnologo alimentare e Docente
Donegani Giorgio nutrizione sostenibile - Te.:cnologo Te.:cnologo
. . . alimentare alimentare
Fondazione Minoprio
Fisioterapista, scienze motorie,
Fontana Giorgia sport e salute - ASS.T Grande Fisioterapia Fisioterapia
Ospedale Metropolitano
Niguarda Ml
Giordano Cinzia :;I:;:;)\g/?ta iﬁ;ﬁ::j;'va Sociale Psicologia Psicologia
Marcello Elena gilg;nsoc;::()zg;a_rLr;ﬂsr&lloglche € Farmacologia Farmacologia
Professore Emerito di
Racagni Giorgio Farmacologia, Universita degli Farmacologia Farmacologia
Studi Milano
Primario Emerito Grande
Ospedale Metropolitano Medicina fisica e
Redaelli Tiziana Niguarda Milano, Vice Medico chirurgo riabilitazione
Presidente Coop. Sociale Spazio
Vita Niguarda
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Dip. Scienze Farmacologiche e

Sangiovanni | Enrico Biomolecolari - UNIMI

Farmacologia

Farmacologia

Neuropsicologia Cognitiva —

Simioni Maura ASST Grande Ospedale Medico chirurgo Neurologia
Metropolitano Niguarda
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